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माण-प  

 

मािणत कया जाता ह ै क िनिखल पवार, हदी प का रता एवं जनसंचार (िवशेष) 

ारा िलिखत यह प रयोजना काय "डे टग वबेसाइट ' टडर' का समाज पर पड़न े

वाल े भाव का िव ेषणा मक अ ययन" मेरे िनदशन म स प  कया गया ह।ै म 

बी.ए. (िवशेष) हदी प का रता एवं जनसचंार पा म उपािध हतुे इसक  
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म शोधकता के उ वल भिव य क  कामना करती ।ं 
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ह।ै यह काय सवथा मौिलक ह।ै 
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तावना 

तकनीक  के इस दौर ने मानव समाज को एक दसूरे के काफ  िनकट ला दया ह।ै 

दिुनया भर म आज ऐसी तमाम सुिवधाएं उपल ध हो गयी ह िजनके मा यम स ेकुछ 

ही ण म ि  अपने करीिबय  से लेकर अजनिबय  तक से संपक थािपत कर 

सकता ह ैतथा अ य  प से उनसे मलुाकात भी कर सकता ह।ै इन सिुवधा  का 

िसलिसला केवल यह  तक सीिमत नह  ह ैबि क यह अब ऑनलाइन ऐ स के प म 

िव  ापक हो चुका ह।ै आज ऐसी कई ऑनलाइन ऐ स मौजदू ह जो ि य  को 

आपस म जुड़ने का अवसर दतेी ह। वतमान संचार व था का तं  इतना मजबूत 

तथा ापक ह ै क अब भौगोिलक दू रयां मायने नह  रखती ह। ऑनलाइन डे टग 

ऐ स भी इ ह  म स ेएक ह जो लोग  के म य एक सेतु का काय करती ह। इनके ज़ रए 

आज कई युवा इंटरनेट के मा यम स ेएक दसूरे को डेट कर रह ेह। डेट करने के इस 

तरीके को ही ऑनलाइन डे टग के नाम स ेजाना जाता ह।ै िजसम इंटरनेट के ज़ रए 

ि  अपने आस-पास के अ य ि य  को खोजता ह ैऔर उनके संपक म आता ह।ै 

इस कार से यह ऐ स जोड़े बनाने म सहायक िस  हो रह ेह। टडर, ब बल आ द 

ऑनलाइन ड टग ऐ स के कुछ मु य उदाहरण ह। ले कन यह शोध-काय िवशेष प 

से डे टग वेबसाइट ' टडर' को लेकर कया गया ह।ै इसम ' टडर' का समाज पर पड़ने 

वाले भाव को उजागर कया गया ह।ै यह ऐप यवुा  म ख़ासा लोकि य भी हो रहा 

ह ैिजसके पीछे कई कारण िछपे हो सकते ह। जैसे एक उ म साथी, िजसक  तलाश 

अभी तक पूरी नह  हो पाई ह,ै या फर त जीवन िजसके कारण कसी को य  

प स े जान पाना वतमान समय म आसान नह  ह,ै आ द। आमतौर पर एक 

ि गत और ेमपूण संबंध को िवकिसत करने के िलए यह ऐ स इ तेमाल कए 

जाते ह, ले कन वतमान समय म ऑनलाइन डे टग िसफ इसी उ े य तक सीिमत 
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नह  रह गई ह।ै आज का युवा िविभ  योग कर रहा ह।ै साथ ही, उसक  

मह वकां ा  एवं ज़ रत  का दायरा भी ब त िव तृत हो चला ह।ै आजकल क  

युवा-पीढी का मानना ह ै क अगर शादी स ेपहले डे टग जसैे योग को अपना िलया 

जाए तो वह यह बात आसानी से समझ सकते ह क संबंध  के ित उनक  

ाथिमकताएं एवं अपे ाएं या ह। इसके अलावा यह बात भी प  हो सकती ह ै क 

वह कैस े वभाव और ि व वाले साथी के साथ अपना जीवन िनवाह कर सकते 

ह। इसका सबसे बड़ा लाभ यह ह ै क ि  को भिव य म अपने िलए एक उपयु  

जीवन साथी चुनने म सुलभता होती ह।ै 

डे टग के ाचीन व प तो भारत क  कई आ दम जनजाितय  म पहल े से ही 

चिलत रह े ह कतु हमारा भारतीय समाज पि मी तौर-तरीक  को अपनाने म 

सदवै दलच पी लेता रहा ह।ै आधुिनक तौर-तरीक  के प म डे टग का भारत म 

आगमन भी पा ा य दशे  क  ही दने ह।ै वतमान म इसका अनुसरण हमारी युवा 

पीढी ारा एक परंपरा के प म कया जान ेलगा ह ैले कन इसका उ व कब और 

कैसे आ इस पर गभंीरता से कभी िवचार नह  कया गया। साथ ही भारतीय समाज 

जो मौिलक प से अपने िनयम  और कानून  का प ा ह ैऐसे समाज म डे टग क  

आधुिनक अवधारणा का वेश कन प रि थितय  म आ तथा इसम कौन-कौन से 

पहल ुजुड़ते गए, इस शोध काय म इन सभी िवषय  पर दिृ  डाली गई ह।ै 

शोध ंथ के थम म शोध क  आव यकता, उ े य, शोध क  प रक पनाए ंएवं शोध 

िविध को बताया गया ह।ै शोध के थम अ याय म डे टग क  अवधारणा व डे टग 

के इितहास को डे टग के ऐितहािसक प र े य म दया गया ह।ै ि तीय अ याय म 

डे टग और समाज को भारत म चलन व डे टग के कार के ारा बतलाया गया ह।ै 

शोध के तृतीय अ याय म टडर का आगमन, भारत म टडर एवं सामािजक 

चुनौितय  को रेखां कत कया गया ह।ै चतुथ अ याय म ऑनलाइन डे टग के फायदे 
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एवं ऑनलाइन डे टग के नुकसान को टडर के संदभ म बतलाया गया ह।ै अ याय 

पंचम म आधुिनक डे टग क  श दावली शीषक के प म ह,ै जहा ंडे टग के आधुिनक 

युग म ेम-चलन क  श दावली के बारे म वणन कया गया ह।ै अ याय ष म् म 

डे टग वेबसाइट ' टडर' के सामािजक भाव का वणन कया गया ह,ै इसके अंतगत 

ावली उपकरण से ा  आंकड़  का िव ेषण तुत कया गया ह।ै येक अ याय 

के अतं म िन कष दया गया ह।ै त प ात शोध-िन कष तथा शोध क  सीमाएं दी गई 

ह। प रयोजना काय के अंत म सदंभ एवं प रिश  का भी उ लखे कया गया ह।ै 
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शोध क  आव यकता एवं मह व 

भारत म इंटरनेट के िव तार के साथ ऑनलाइन डे टग का चलन पहले से ब त 

यादा बढ़ा है। आज कल क  त जदगी म यादातर युवा ऑनलाइन डे टग करना 

पसदं करते ह। पहले िववाह तय करने जैसी सामािजक या प रवार के बड़-ेबुजुग  

को शािमल करते ए आग ेबढ़ती थी, ले कन अब इसम डे टग साइ स क  भूिमका 

भी अहम हो चली ह।ै इसम यू मीिडया का योगदान भी मह वपूण हो जाता ह।ै 

िजसने संचार व था म नए-नए आयाम थािपत कए ह तथा समाज म ांित लाने 

का काय कया ह।ै आम तौर पर इंटरनेट क  सहायता से कसी संबंध को बनाना एक 

िवशु  शहरी घटना के तौर पर दखेा जाता था और छोटे शहर  को इस वृि  स ेदरू 

माना जाता था। इस सां कृितक अवरोध के बावजदू डे टग का वसाय भारत म 

तेजी से पैर पसार रहा ह।ै पूरी तरह तो नह  ले कन काफ  हद तक ऑनलाइन डे टग 

के प  म भारत म ि थितयां सुदढ़ृ ई ह। टडर भारत म खासा लोकि य डे टग ऐप 

ह।ै दखेने तथा योग करने म तो यह साधारण सा ऐप ह ैिजसे इंटरनेट क  मदद स े

चलाया जा सकता ह,ै ले कन यह ऐप ि  के जीवन पर गहरा असर डालत ेह। 

कहना गलत नह  होगा क ऑनलाइन डे टग का यह ऐप ि  को एक दसूरे से 

जोड़ने, उनक  इ छा  क  पू त करने और उसका अकेलापन िमटाने म ांितकारी 

भूिमका िनभा रहा ह,ै यही वजह ह ै क ऑनलाइन डे टग ने समाज म ख़ासकर 

युवा  के बीच अपनी जड़ मजबूत कर ली ह। “डे टग वेबसाइट ' टडर' का समाज पर 

पड़न ेवाल े भाव का िव षेणा मक अ ययन” यह शोध का सबसे वलतं िवषय ह।ै 

अतः इसका मह व वतमान प रदृ य म अपने आप म मह वपूण ह।ै 
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शोध उ े य 

 डे टग वेबसाइट टडर ारा पड़ने वाला भाव कस कार का ह,ै यह पता 

लगाना। 

 उपयोगकता  के ारा ऐप का उपयोग कए जाने क  वृि  का अ ययन 

करना। 

 आज के युवा कस कार से टडर का उपयोग कर रह ेह उसे उभारना तथा 

उनके ारा इसका उपयोग कए जाने के पीछे ा  कारण  का पता लगाना। 

 

शोध क  प रक पनाएं 

1) ऑनलाइन डे टग के िलए टडर असुरि त ह।ै 

2) ऑनलाइन डे टग करना िनजी जदगी पर बुरा असर डालता ह।ै 

3) टडर एक 'से स ऐप' है। यह कअप के िलए पाटनस को िमलवाने के िलए जाना 

जाता ह।ै 

4) टडर के उपयोग से ि  क  क युिनकेशन ि कल म इजाफा होता ह।ै 

5) आज िनजी वतं ता यादा अहम हो गई ह ै िजसके चलते युवा  क  पहली 

ाथिमकता खुद के िलए जीना ह।ै 
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शोध िविध 

िनदशन 

'कुछ' को दखेकर या परी ण कर 'सब' के बारे म अनुमान लगा लेने क  िविध को 

िनदशन कहते ह। इस िविध क  आधारभूत मा यता यह ह ै क इन 'कुछ' क  

िवशेषताएं 'सब' क  आधारभूत िवशेषता  का उिचत ितिनिध व करती ह। य द 

'कुछ' का चुनाव ठीक तरह से कया जाए। 'सब' क  परी ा करना या दखेना 

असुिवधाजनक, धनसापे  और समय सापे  हो सकता ह।ै शोध म िनदशन िविध 

का योग अ यंत लोकि य ह ैऔर वह इस अथ म क रोज के जीवन म एक अनाड़ी 

ि  भी इसका डटकर योग करता ह।ै बाजार म ग , चावल अथवा दाल खरीदते 

समय बो रय  को खुलवाकर उनका एक-एक दाना कोई नह  परखता   अिपतु बोरी 

म से एक मु ी भर दाने िनकालकर उनक  जांच कर ली जाती ह ैऔर फर उस मु ी 

भर दाने का मू यांकन होता है। यही शोध क  िनदशन िविध ह ै िजसका योग 

प रशु  प म वै ािनक शोध करने म कया जाता ह।ै िनदशन के बारे म ी याटन 

का मत ह ै क "िनदशन श द का योग केवल कसी सम  चीज क  इकाइय  के एक 

सेट या भाग के िलए कया जाना चािहए िजसे इस िव ास के साथ चुना गया ह ै क 

वह सम  का ितिनिध व करेगा।" इसी कार के िवचार गडु ेएवं हाट ने कट कए 

ह- एक िनदशन जसैा क नाम स े प  ह ै कसी िवशाल संपूण का छोटा ितिनिध ह।ै 

शोध काय म िनदशन िविध ही कई तरह से अिधक लाभ द िस  ई ह ै य क 

इसके योग से समय क  बचत, म क  बचत, अिधक गहन अ ययन क  संभावना, 

िन कष  क  प रशु ता तथा अ य अनेक लाभ होते ह।ै 
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िनदशन िविध का ता पय उस िविध स े ह ै िजसक  सहायता से ितिनिध व पूण 

िनदशन का चुनाव कया जाता ह।ै अ ययन िन कष  के िलए यह अित आव यक ह ै

क िनदशन सम  का उिचत ितिनिध व कर सके। इसिलए िनदशन चुनाव का काम 

मनमाने ढंग स ेनह  कया जा सकता ह।ै इसिलए सुिनि त िविधय  को अपनाना 

आव यक ह।ै 

उ े यपणू िनदशन णाली :- जब शोधकता कसी िवशेष उ े य को सामने 

रखकर जानबूझकर सम  म कुछ इकाइय  का चुनाव करता ह ै तो उस े उ े यपूण 

िनदशन या सिवचार िनदशन कहते ह। ी एडी फ ज सन ने उ े यपूण िनदशन क  

अवधारणा को प  करते ए िलखा ह-ै "उ े यपूण िनदशन से अथ ह ैइकाईय  के 

समूह  क  एक सं या को इस कार चुनना क चुने ए समूह िमलकर उन 

िवशेषता  के संबंध म यथासंभव वही औसत अथवा अनुपात दान कर जो क 

सम  म ह ैऔर िजनक  सांि यक य जानकारी पहल ेसे ही ह।ै" 

तुत शोध म ितिनिध इकाईय  का चुनाव उ े यपूण िनदशन िविध के ारा कया 

गया ह।ै यह सुिनि त करने का पूण यास कया गया ह ै क नमूना यूिनवस का 

ितिनिध व करने वाला हो तथा िव सनीयता क  कसौटी पर खरा उतरता हो। 

 

शोध िविध 

शोध के िलए अनेक िविधयां अपनायी जाती ह। शोधकता को अपनी सुिवधा अनुसार 

उस िविध का चनुाव करना होता ह ै जो उसके शोध के अिधक अनुकूल होती ह।ै 

तुत शोध काय म 'सव ण िविध' का योग कया गया ह।ै जो क शोध िवषय के 

अनु प उपयु  सािबत होती ह।ै 
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सव ण िविध :- कसी सामािजक सम या क  तह तक जाने और उसका हल 

खोजने के िलए ावली, अनुसूची या सा ा कार के मा यम स े आंकड़े जटुाना 

सव ण कहलाता ह।ै यह शोध क  सबसे पुरानी और सामा य िविध ह।ै सव ण का 

संबंध वतमान या पूव म िव मान रही ि थितय  को जानने, उनका िववरण, 

िव ेषण या ा या करने और उ ह दज करने से होता ह।ै इसके अतंगत जनसं या 

क  आम राय, प र े य और वहार को जानने के िलए सव ण िविध का योग 

कया जाता ह।ै इस िविध म पूरी जनसं या म से नमूना िलया जाता ह ै और वह 

नमूना उस जनसं या का ितिनिध व करता ह।ै उस नमूने स े ा  सचूना को पूरी 

जनसं या के सामा य िवचार या वहार क  तरह माना जाता ह।ै तुत शोध म 

सव ण िविध के अंतगत शोध उपकरण के प म ावली का योग कया गया ह।ै 

 

शोध उपकरण 

ावली :- जब काफ  बड़े े  म सचूनादाता फैले होते ह और उनसे ि गत 

संपक थािपत करना संभव नह  होता तो उनसे सचूनाएं एक  करने के िलए 

ावली को डाक या ई-मेल एक मा यम से एक अनुरोध प  के साथ भेज दया 

जाता ह।ै सूचना दाता िनधा रत समय म उसे भरकर शोधकता के पास वापस भजे 

दतेा ह।ै 

तुत शोध म अ ययन का े  ब त िव तृत होने के कारण य  अवलोकन कर 

पाना संभव नह  था इसिलए सव ण िविध के अंतगत शोध उपकरण के प म 

ावली का योग कया गया ह।ै 
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अ याय- थम 

डे टग का ऐितहािसक प र े य 

1.1 डे टग क  अवधारणा 

सामा य भाषा म ‘डे टग’ एक कार का पार प रक मेल-जोल ह,ै जो दो लोग  को 

अ थायी तौर पर करीबी र ते म जुड़ने क  संभावनाएं महुयैा करवाता ह।ै संबंिधत 

युवक और युवती सामािजक दिृ कोण म अिववािहत युगल के प म दखेे जाते ह। 

इसे कसी र ते के बनने से पहल ेउसम ज री समझ को िवकिसत करने का सबसे 

आसान और समझदारी भरा रा ता कहा जा सकता ह।ै साथ ही, यह एक फसलन 

भरा रा ता भी ह।ै िजसम सावधानी ना बरतने पर यह दो लोग  के िलए, या दोन  म 

कसी एक के िलए काफ  मुि कल पैदा कर सकता ह।ै डे टग का व प हर समाज म 

िभ  होता ह। पा ा य सं कृित खुले िवचार  वाली ह ैइसीिलए पि म के दशे  म 

इसे सामा य प से मा यता ा  ह ैऔर उसम डे टग और युगल पर कोई सामािजक 

बं दश नह  होत । ले कन भारतीय समाज परंपरावादी और मयादा  के बंधन  म 

बंधा आ समाज रहा ह।ै प रणाम व प इसम व छंद और फूहड़ आचरण को 

घृिणत दिृ  से देखा जाता ह।ै ेमी-जोड़ा कई सामािजक मयादा  म रहकर ही 

अपने र ते का िनवाह करता ह।ै 

साधारण श द  म जब दो लोग आपस म िनयत समय एवं पूव िनधा रत थान पर 

िमलते ह ैतो उसे डे टग कहते ह।ै पहले इस स दभ म िवपरीत लग क  ही बात क  

जाती थी, ले कन भारत म सव  यायालय ने 2018 म समलिगकता को अपराध 

क  ेणी से हटा दया था। आज इसका अथ इससे कह  अिधक ापक हो चला ह।ै 

साथ ही, आज इसके संबधं म अनेक कार क  ांितयां भी फैली ई ह। मसलन डटे 
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िसफ युवा  के िलए होता ह,ै डेट फजलू का काम ह,ै डेट पर िसफ से स संबंिधत 

बात होती ह ैइ या द। ले कन यह कहना उिचत होगा क डेट पर जाने का यह अथ 

तो िब कुल नह  ह।ै डटे पर हर उ  एव ंवग के लोग जा सकते ह।ै जब क ह  उ े य  

के िलए डे टग के मा यम से िमला जाए तो इसके हर ि  के संबंध म अपने मायने 

ह।ै अथात हर ि  के िलए इसका अलग - अलग अथ होता ह।ै अपने ापक अथ म 

डेट िसफ दो लोग  म ही नह , अिपतु सामूिहक प म भी हो सकती ह।ै यह सामा य 

प से सामािजक समरसता को भी दशाता ह।ै उदाहरण के तौर पर अगर आपका 

कोई दो त या र तेदार आपसे क ही कारण  से गु सा ह ैतो उनको मनाने के िलए 

आप उससे अकेले या कसी और ि  के साथ िमलते ह,ै तो वह भी एक कार से 

डेट के अंतगत ही आता ह।ै वह  अगर ि  अपने दो त  या प रवारजन  के साथ 

कह  घूमने या िपकिनक मनाने के िलए जाता ह ैतो वह भी एक कार का डेट ही ह।ै 

आमतौर पर डे टग को युवक और युवती के म य ऐसा संबंध माना जाता ह ैजो उ ह 

िववाह से पहले करीब लाने म सहायक होता ह,ै ता क वे दोन  एक-दसूरे को भली 

कार जान ल। िजससे आने वाले समय म उनके वैवािहक जीवन म कोई सम या 

उ प  ना हो। हालां क ऐसा कम ही होता है क डे टग के बाद अथात एक-दसूरे को 

जानने और समझन ेके बाद युवक और युवती अपना पूरा जीवन साथ िबताने म खदु 

को सहज महसूस कर। आजकल डे टग एक आम बात हो गई ह।ै पहले कसी से बात 

करने और डेट पर चलने के िलए कहने क  िह मत जटुानी पड़ती थी। एक समय था 

जब यह सब करने म महीन -साल  लगते थे। ले कन अब यह बीते समय क  बात हो 

गई ह।ै भारत म इंटरनेट नए दो त  को खोजने का भी मा यम होता जा रहा ह।ै मे ो 

शहर  म जदगी इतनी त हो गई ह ै क लोग अपन  को तो दरू क  बात, ठीक स े

वयं को भी समय नह  द ेपा रह ेह। शहरी जीवन धीरे - धीरे इंटरनेट पर आि त 

होने लगा ह।ै हर छोड़ी - बड़ी चीज  को खोजने के िलए लोग ऑनलाइन ाउ जग 
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का सहारा ल ेरह ेह। त दनचया और काम क  अिधकता के बीच समय ना िमल 

पाने के कारण वह भौितक प से नह  िमल पाते इसीिलए इंटरनेट चै टग क  

सहायता स ेवह आसानी स ेएक-दसूरे स ेसपंक कर लेते ह। आज तकनीक ने दिुनया 

को इतना ती  बना दया है क कसी खास को ढंूढने म भी पल भर लगता ह ैऔर 

यह सब ऑनलाइन डे टग से ही सभंव हो पाया ह।ै ऑनलाइन डे टग का शाि दक 

अथ मेल िमलाप या दो ती होता ह।ै इसम लोग इंटरनेट के मा यम से एक दसूरे से 

िमलते ह और सामािजक गितिविधय  को बढ़ावा दतेे ह। आमतौर पर यह ि गत 

संबंध  को िवकिसत करने का एक तरीका ह।ै ऑनलाइन डे टग का उपयोग करने के 

िलए एक ि  ऑनलाइन डे टग साइट पर एक एकाउंट बनाता ह ैऔर फर उसम 

फोटो तथा अपने बारे म जानकारी भी देता ह।ै ायः इस प ित म ि  सबसे 

पहल ेएक दसूरे को पसदं करते ह, बातचीत करते ह और फर मुलाकात करते ह। 

इसक  शु आत दो ती से ही होती ह ैऔर आगे शादी तक जाने क  सभंावना बनी 

होती ह।ै हालां क ज री नह  ह ै क हमेशा डे टग का मतलब शादी तक का सफर तय 

करना हो। आज क  भागदौड़ भरी ज़दगी म अिधकतर लोग  को कसी खास दो त 

के साथ िसफ व  िबताना अ छा लगता ह,ै मौजदूा युवा पीढ़ी न िसफ नए 

आिव कार कर रही ह ैबि क वे र त  को बेहतर बनाने के िलए अलग - अलग रा ते 

भी तलाश रही ह।ै डे टग क चर उ ह  म स ेएक ह।ै  

एक सं था के प म ‘डे टग’ मु य प से िपछली कुछ स दय  म उभरा है। कई बार 

डे टग के दौरान ही ि  यह जान पाता ह क ये र ता जीवन भर चलने वाला 

नह  ह।ै यहां सबकुछ दोन  प  के ज बात , प रि थितय  व अनुभव पर िनभर 

करता ह ै क र ता कस कार कतना आग ेजाता ह।ै कई बार इसम बाहरी त व  

जैस,े प रवार एव ंिम  आ द क  भी भूिमका दखेने को िमलती ह।ै 
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1.2 डे टग का इितहास 

डे टग कोई आधुिनक िवचारधारा ना होकर ाचीन समय स ेचली आ रही परपंरा ह।ै 

म य युग के यूरोप म, जहां िववाह को पा रवा रक वसाय के प म दखेा जाता 

था, वहां डे टग या ेम-संबंध  को बड़ी बिु म ा और िववेकशीलता के साथ िववाह 

तक नह  प चंन े दया जाता था। छुप-छुप कर िमलना डे टग या का एक िह सा 

आ करता था। य िप उस काल म डे टग पर पु ष का एकािधकार आ करता था। 

वह जब चाहे कसी भी मिहला के साथ संबंध जोड़ सकता था और इसम मिहला के 

िवरोध को सहन नह  कया जाता था। 

16व  शता दी म वैयि क तौर पर अिधकार दने े के िलए आंदोलन कया गया, 

िजसके अतंगत मिहला  और पु ष  को समान राजनैितक और सामािजक अिधकार 

दनेे क  मांग क  गई। इसी के साथ उ ह अपने जीवन-साथी का चुनाव करने क  भी 

आजादी दनेे क  पैरवी क  गई।  

डे टग और उसस ेजुड़ी गितिविधय  का सावजिनक दशन सबसे पहल ेम यम और 

िन  म यम वग के युगल  ारा कया गया। य क उनके घर या आसपास कोई 

ऐसी जगह नह  थी, जहा ंवे एक-दसूरे के साथ एकांत म समय िबता पाएं। परंपरागत 

डे टग प ित म कशोरवय और तीस के दशक के आरंभ तक िववाह से पहले एक - 

साथ समय िबताना, भोजन करना या कह  घूमने जाना शािमल था। ले कन समय के 

साथ-साथ डे टग के व प म बेहद मह वपूण प रवतन आए िजसने इसके व प को 

पूरी तरह बदल दया।  

इंटरनेट एक नवीन सामािजक सं था ह ैजो उन लोग  को जोड़ने क  मता रखती ह ै

जो कभी आमने-सामने नह  आए ह और इस कार डे टग क  या के बदलने क  
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संभावनाएं िव मान ह। भारतीय समाज म िववाह एव ंब  ेपदैा करने को हमेशा 

एक मह वपूण जीवन ल य के प म दखेा गया ह।ै हालां क ऑनलाइन डे टग के बाद 

से ि थितय  म कुछ बदलाव ज़ र आया ह।ै नए र ते बनाने क  इ छा रखने वाल े

लोग  के िलए ऑनलाइन डे टग आम बात हो गई है। अ य देश  क  भांित भारत म 

भी डे टग क चर के बढ़ने क  वजह युवा  का नए िवक प तलाशना और सुरि त 

र त  क  और बढ़ना ह।ै इंटरनेट और मोबाइल ौ ोिगक  क  गित ने संचार के 

े  म बड़ े प रवतन  क  शु आत क  ह।ै समय े  ही अब दिुनया के कसी भी 

िह से म िम  तक प चंने क  एकमा  सम या बची ह।ै लोग अपने मोबाइल फोन 

या कं यूटर न पर एक दसूरे को इस कार दखे तथा बोल सकते ह जैस े क वह 

उनके ठीक बगल म बठेै ह । Baym के श द  म, इसका ता पय ह ै क आिखरकार 

लोग स दय  बाद बहेद दरूी मौजदू होन े पर भी ब त तेज गित स े पर पर संवाद 

थािपत कर सकते ह [1]। 

ऑनलाइन डे टग इतनी लोकि य कैसे ई [2]? 

 सन 1995 को पहली बार डे टग क  दिुनया म एक ऐप का अवतरण आ जब 

match.com को लॉ च कया गया। इस वेबसाइट ने कंुवारे लोग  को एक 

ोफ़ाइल और त वीर ेिषत करने तथा ऑनलाइन चैट या बातचीत करने क  

अनुमित दी थी। एि लकेशन का उ े य उन लोग  को अवसर उपल ध कराना 

था जो दीघकािलक संबधं  क  तलाश कर रह ेथे। 

 अगले 10-15 वष  म ब तायत क  सं या म अ य डे टग वेबसाइट  के 

भ डार थािपत कए गए िजनका ल य समाज के एक िवशेष िह स े का 

ितिनिध व करना था, इनम िन ां कत शािमल ह - 

 OKCupid (2004) 
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 Plenty of Fish (2006) 

 Grindr (2009) 

 Happn (2013) 

 ' वाइप' पर आधा रत डे टग लटेफॉम के प म 2012 म टडर को लॉ च 

कया गया। इसके शु आती लॉ च के बाद से ही इसके उपयोग म बढ़ो री ई 

और माच 2014 तक दिुनया भर म एक दन म एक िबिलयन मचै ए। 

 2014 म टडर क  सह-सं थापक ि हटनी वो फ हड ने टडर को छोड़ डे टग 

ऐप Bumble लॉ च कया। इस ऐप म मिहला  को दी गई मह वपूण 

भूिमका इसे खास बनाती ह।ै िजसमे केवल मिहलाए ंही पहल ेआउटरीच कर 

सकती ह।ै 2017 म Match Group ने Bumble को 450 िमिलयन डॉलर 

म खरीदने क  पेशकश क  थी। िजसस े वो फ हड के नेतृ व वाली कंपनी 

Bumble ने इनकार कर दया था। 

 Tinder, Badoo और हाल ही म Bumble जैसे मोबाइल डे टग ऐ स क  

लोकि यता का कारण त दनचया वाले यवुा उपयोगकता  क  बढ़ती 

सं या ह।ै 

 1990 के दशक म ऑनलाइन डे टग को यार पाने के िलए आिखरी खाई और 

एक हताश यास तथा कलंक क  भांित माना जाता था। 

 ले कन अब यह िव ास भंग हो गया ह।ै आज लगभग एक ितहाई िववाह उन 

जोड़  के बीच ह ैजो एक-दसूरे से ऑनलाइन िमल ेथे। 

 2014 के एक सव ण म पाया गया क 84 फ सदी डे टग ऐप उपयोगकता 

एक रोमां टक र ते क  तलाश म ऑनलाइन डे टग सेवा  का उपयोग कर 



  

डे टग वबेसाइट ' टडर' का समाज पर पड़न ेवाल े भाव का िव षेणा मक अ ययन  Page 21 
 

रह े थे। 24 फ सदी ने कहा क उ ह ने यौन इ छा  क  पू त क  मशंा से 

ऑनलाइन डे टग ऐप का इ तेमाल कया ह।ै 

 

1.3 िन कष 

एक समय था, जब भारतीय समाज म डे टग को घृणा क  दिृ  स ेदखेा जाता था। 

ले कन अब यह कहा जा सकता ह ै क आज इस िवषय म ि थितय  म ब त हद तक 

बदलाव आया ह।ै इंटरनेट और मोबाइल ौ ोिगक  क  गित ने सचंार के े  म 

बड़े प रवतन  क  शु आत क  ह,ै ऑनलाइन डे टग भी उ ह  का िह सा ह।ै िजसके 

फल व प डे टग क  परंपरागत एवं नवीन अवधारणा म काफ  प रवतन दखेन ेको 

िमलता ह।ै अब इंटरनेट क  सुिवधा सहज होने के कारण डे टग क  यह ऑनलाइन 

साइट िवशेषकर युवा  के बीच ब त लोकि य हो गई ह। इसके पीछे सबसे बड़ा 

कारण यह ह ै क इन साइट  के मा यम स ेयुवा अलग-अलग े  और दशे  म रहने 

वाले लोग  के संपक म तो आते ही ह साथ ही उ ह अपनी अपे ा  व आव यकता  

क  भी जानकारी होती ह।ै वह  वयं को अिभ  करने का प  भी मज़बूत होता 

ह।ै इस अ याय म हमने दखेा क समय के साथ-साथ डे टग के व प म मह वपूण 

प रवतन आए िजसने इसके व प को पूरी तरह बदल दया। आज भारत म 

ऑनलाइन डे टग ऐ स का बाजार िव  ापक हो चुका ह ैऔर आगे भी इसे तेजी से 

उभरते ए एक उ ोग के प म दखेा जा सकता ह।ै यह कहना िबलकुल उिचत होगा 

क इस ेपि मी दशे  म ही नह  बि क भारत म भी ब त िव तार िमला ह।ै 
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अ याय-ि तीय 

डे टग और समाज 

2.1 भारत म चलन 

वष  से भारत म यह परंपरा रही ह ै क प रवार के बड़-ेबुजुग ही आपसी समझ स े

िववाह िनधा रत कर दया करते थे। िववाह से पहल ेयुवक और युवितय  को एक-

दसूरे से िमलने क  भी इजाजत नह  थी। ऐसे म कसी गरै-पु ष से मिहला  का 

मेल-जोल संभव ही नह  था। ले कन डे टग का भारत म चलन कोई नया घटना म 

नह  बि क कुछ भारतीय समदुाय  क  ब त परुानी परंपरा ह।ै पूव र रा य  क  

जनजाितय  म स दय  से युवागहृ क  परंपरा चलती आ रही ह,ै िजसके अतंगत 

कशोरवय लड़का और लड़क  िनधा रत समय तक एक-दसूरे के साथ रहते ए कला, 

िश प और वैवािहक जीवन के तौर तरीके सीखते ह, और िववाह के समय इ ह  

कशोरवय युवक-युवितय  म से वर-वध ूका चुनाव कर िलया जाता ह।ै य िप आय 

के साधन  का फैलाव और दसूरे े  म पलायन के कारण इनक  सं या म कुछ हद 

तक कमी आई ह।ै ले कन आज भी भारतीय समाज म इनक  उपि थित को नकारा 

नह  जा सकता ह।ै इसके अलावा ाचीन काल के राजा-महाराजा भी अपनी पसदं 

क  युवती के सम  ेम- ताव रख दतेे थे। ले कन वे केवल िववाह होने के बाद ही 

एक-दसूरे के साथ समय िबताने के िलए वतं  थे। धीरे-धीरे यह मानिसकता 

बदलती गई। िववाह स े पहल े लड़के और लड़क  के िमलन े को मा यता िमल गई। 

ले कन उनक  मलुाकात कब और कहां होगी इसका िनणय प रवार वाले ही लेत ेथे। 

आधुिनक डे टग और इस परंपरागत मेल-िमलाप के व प म काफ  हद तक 

असमानताए ंमौजूद ह ले कन फर भी भारत के संदभ म डे टग का िज  करते ए 
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युवागृह जैसी ाचीन और सामािजक परंपरा  का उ लेख करना ज री ह।ै 

आधुिनकता के इस दौर म ि थित काफ  हद तक बदल चुक  ह।ै अब ेम-िववाह क  

वतं ता के चलते कई मामल  म युवक-युवितयां डे टग के मा यम से एक-दसूरे को 

जानने व समझने के बाद िववाह के िनणय तक प चंते ह। अ थायी और ितब ता 

िवहीन अपने इस संबंध म वह पूण प से वतं  ह क व ेसहज ना होने पर इसे तोड़ 

द। पढ़ाई और काम म तता के चलते आज-कल के युवा  का सकल ब त छोटा 

हो गया ह।ै उनके कुछ िगने-चुने दो त होते ह। डे टग ऐप का चलन बढ़ने का कारण 

ही यही ह ै क लोग नए लोग  से िमलना चाहते ह, अपनी पसदं के लोग  से िमलना 

चाहते ह, िजनसे उनके िवचार िमलते ह  और पसंद िमलती हो। अब नई पीढ़ी, पढ़ाई 

और नौकरी के िलए अलग-अलग शहर  म जाती ह।ै जहां वे अपना नया सकल 

बढ़ाना चाहते ह। आज हर कसी के पास माटफोन ह।ै लोग अपने इस िनजी 

उपकरण के मा यम स े सब काम करने लगे ह। आज का युवा अपनी ज़दगी पर 

कं ोल भी चाहता ह ै और अपनी िज़ मेदारी भी लेता ह।ै आजकल जब तक युवा 

अपना क रयर सेट करते ह वह 30-35 साल के हो जाते ह। तब तक वह शादी नह  

करते और किमटमट म नह  जाना चाहते। ले कन वह चाहते ह क कोई उनके साथ 

हो, िजसके साथ वो घूम सक। साथ ही, कई लोग क रयर क  संभावना  के िलए 

संपक बढ़ाना चाहते ह इसिलए वह डे टग ऐप का सहारा लेते ह। वतमान समय के 

हालात और प रि थितयां भी पहल ेजसैी ज टल और ढ़ नह  रह  ह। िजसके चलते 

आज ि  अपने जीवन साथी का चुनाव अपनी ाथिमकता  और अपे ा  को 

यान म रखकर करने के िलए वतं  ह।ै पहल ेक  तरह मनु य आज अपने प रवार 

पर उतना िनभर नह  ह।ै साथ ही माता-िपता क  मानिसकता भी कुछ हद तक 

िव तृत ई ह।ै व ेअपन ेब  को वय ंका साथी चुनने दनेे म कोई आपि  नह  रखते 

िजसम कोई बुराई भी नह  ह।ै डे टग श द िजसे कुछ समय पहल ेतक समाज म गलत 
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समझा जाता था, आज खासतौर पर युवा  म बेहद चिलत हो गया ह।ै ितब ता 

और उ रदािय व  से बचने के िलए डे टग को एक सामा य और अगभंीर संबंध के 

प म अपनाया गया ह।ै डे टग क  आड़ म संबधं  और भावना  स े िखलवाड़ भी 

एक आम बात बन गई ह।ै 

 

2.2 डे टग के कार 

डे टग के मा यम स े लोग एक-दसूरे से िमलते ह और एक दसूरे के ि व से 

प रिचत होते ह फर चाह ेवह य  प म हो या अ य  प म। िविभ  ि  

अलग-अलग तरीक  से डेट करना पसदं करते ह। यह सब इस बात पर िनभर करता 

ह ै क डे टग को लेकर उनक  आव यकताए ंएव ंउ े य या ह तथा वह कस कार 

के प र े य, अनुभव  और सं कृित स ेसंबंध रखते ह। डे टग का हर प हर ि  या 

उसक  सं कृित के िहसाब स ेअलग होता ह।ै इ ह  आधार  पर डे टग के कई कार 

दखे ेजा सकते ह – 

ऑनलाइन डे टग 

ऑनलाइन डे टग वह तरीका ह ैजहा ंलोग इंटरनेट पर िमलते ह। कुछ समय इंटरनेट 

पर एक-दसूरे को जानने के बाद वह ि गत प से िमलते ह। अ सर, ऑनलाइन 

चैट या ईमले के दौरान लोग आपस म फोटो का आदान दान करते ह। एक बार 

आपसी तालमेल िमलने के बाद लोग अ सर िमलने लगते ह। आज के समय म 

ऑनलाइन डे टग ब त लोग  के िलए सुिवधाजनक और आसान तरीका ह।ै 

ऑनलाइन डे टग के िलए भी लोग डे टग साइट का उपयोग करते ह। अब वह चाह 
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टडर हो या यूिपड। आजकल अलग-अलग डे टग साइ स के मा यम से लोग 

ऑनलाइन डे टग कर रहे ह। 

लाइंड डे टग 

लाइंड डे टग दो लोग  को िमलाने का एक ब त ही अनोखा तरीका है। डे टग के इस 

तरीके म दो लोग, जो एक दसूरे को िब कुल भी नह  जानते, उ ह अपने कसी दो त 

ारा डेट पर जाने के िलए तैयार कया जाता ह।ै लाइंड डटे आमतौर पर दो त , 

प रवार या कॉली ज ारा आयोिजत क  जाती ह।ै लाइंड डे टग पर जाने के िलए 

आपको डे टग साइ स क  ज रत नह  होती। लाइंड डे टग के िलए ि  के दो त 

तथा र तेदार ही आपके िलए डे टग साइ स का काम करते ह। 

कै यअुल डे टग 

कोई डे टग कै युअल डे टग तब कहलाती ह ैजब कोई ि  एक समय पर कई लोग  

को डटे करता ह।ै कै युअल डे टग उन लोग  ारा क  जाती ह ैजो अपने डे टग साथी 

के साथ घर बसाने म कोई दलच पी नह  रखते। कै युअल डे टग का योग 

यादातर उन लोग  के िलए ह ै जो केवल यौन संबंध  क  तलाश म ह। कै युअल 

डे टग के िलए लोग अलग-अलग डे टग साइ स का इ तेमाल करते ह। दोन  के बीच 

कसी भी तरह का किमटमट नह  होता ह।ै दोन  साथी एक समय पर कई अलग-

अलग लोग  को डटे करते ह। 

पीड डे टग 

इसक  संक पना पि मी देश  से आई ह,ै ले कन अब इसे भारत के साथ-साथ दिुनया 

के कई दशे  म पसंद कया जा रहा ह।ै पीड डे टग काय म म सगल लड़के-

लड़ कयां िमलते ह। मसलन, अगर 10 लड़ कयां और 10 लड़के ह तो सभी को एक-
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दसूरे से अलग-अलग बात करने का अवसर िमलगेा। इसके िलए उ ह तक़रीबन आठ 

िमनट का व त दया जाता ह।ै इस आठ िमनट म वह एक-दसूरे क  पसंद-नापसंद 

और सामा य प रचय जान सकते ह। 

डबल डे टग 

डबल डे टग म जोड़ ेएक साथ बाहर जाते ह। यह कशोर , वय क जोड़  के बीच 

अिधक लोकि य ह,ै िजनक  समान िच ह। डबल डे टग ि  को यह दखेने का 

अवसर दतेी ह क उसक  डेट अ य लोग  के साथ कैस े बातचीत करती है। डे टग 

साइ स के ज रए डबल डे टग भी क  जाती ह।ै ब त स े लोग एक समय पर दो 

अलग-अलग डे टग साइ स के ज रए एक-दसूरे को डेट करते ह। 

सीरीयस डे टग 

दो ि य  के बीच सीरीयस डे टग तब होती ह,ै जब दो लोग एक-दसूरे को पूरी 

तरह से समय दतेे ह और खुद को एक कपल मानते ह। सीरीयस डे टग म एक दसूरे के 

ित ितब ता तथा िज मेदारी का एहसास शािमल होता ह।ै इस कार क  डे टग 

अ सर सगाई और उसके बाद िववाह म प रव तत हो जाती ह।ै 
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2.3 िन कष 

डे टग के मौिलक व प और अथ पर दिृ  डाल तो यह दो लोग  को करीब लान े

वाला एक अनूठा संबंध ह।ै ता क उन दोन  म पार प रक समझ और िनभरता के 

भाव का िवकास हो सके। ले कन अगर इसका अनुसरण केवल अपने फायद े और 

वाथ के िलए कया जाएगा तो यह एक बड़ी और चतनीय सम या को पैदा कर 

सकता ह।ै जसेै-जैस ेडे टग क  अवधारणा का िवकास होता चला गया उसी कार 

इसम नए-नए प  जुड़ते चल े गए। तकनीक के बढ़ते दौर म आज के युवा अपना 

हमसफर, दो त तथा बेहतर समय िबताने के िलए साथी चुनने के िलए डे टग ए स 

का इ तेमाल करने लग ेह। जो क आज हमारे समाज के एक बड़े िह से क  ज़ रत 

बनकर थािपत हो गए ह। पहल े र त  म मिहलाएं यादा कॉ ोमाइज करती थ । 

वह यादा एडज टमट करती थ  ले कन अब जमाना बदल गया ह।ै मिहलाए ंअपने 

अिधकार  को लेकर पहले से अिधक सजग ह। अब वह काम करने लगी ह तो उनके 

पास यादा अवसर ह पहले मिहलाएं यादा डे टग ए प इ तेमाल नह  करती थी, 

पु ष यादा करते थे ले कन अब मिहलाए ंभी अपनी से सअुल इ छा  के बारे म 

बात कर रही ह, अपनी पसदं-नापसंद के बारे म बात कर रही ह, ऑग म के बारे म 

बात कर रही ह। कुछ मिहलाएं शादी ना करके सगल रहना चाहती ह जब क पहल े

ऐसा संभव नह  था। हालां क डे टग का मलू औिच य तो यही ह ै क संबिंधत युवक-

युवितय  के मंत  िब कुल प  और प र कृत ह । संबंध का चलना या ना चलना 

प रि थितय  पर िनभर होता ह।ै ि  केवल यही कोिशश कर सकता ह ै क संबंध-

िव छेद के बाद भी दोन  म कसी भी कार का मनमुटाव या षे ना रह।े 
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अ याय-ततृीय 

टडर का आगमन 

3.1 भारत म टडर 

डे टग ऐप ' टडर' 12 िसतंबर, 2012 को लॉ च कया गया था। इसका हडे ाटर 

लॉस एिंज स, कैिलफो नया म ि थत है। Sean Rad और Justin Mateen ारा 

इसक  थापना क  गई तथा आज यह ऑनलाइन डे टग ऐप म सबस ेलोकि य होने 

के साथ 196 दशे  म काय कर रहा ह।ै िनजी तौर पर थािपत कए गए टडर को 

2017 म मचै ुप ने 1 िबिलयन अमे रक  डॉलर खरीद िलया था। 

भारत म टडर ने 2013 स े अपनी सेवाएं दनेी शु  क  थी और आज यह खासा 

लोकि य डे टग ऐप ह।ै इसके अलावा लोग, बंबल, है पन, ली मडैली, ओके 

यूिपड, ाइंडर जसैे अनेक ए प का उपयोग कर रह ेह। ले कन िपछले कुछ साल  स े

भारत म टडर क  र कग डे टग ऐ स म नंबर वन रहती ह।ै यह हर उस ि  के 

िलए ह ैजो डे टग के िलए पाटनर क  तलाश कर रह ेह। यह एक  डे टग ऐप ह ै

िजस े मोबाइल फोन म डाउनलोड कया जा सकता ह ै तथा ाउज़र का इ तेमाल 

करके चलाया जा सकता है। गूगल ल े टोर, ए पल ऐप टोर के साथ-साथ यह वेब 

पर भी उपल ध ह।ै यह उपयोगकता  को उनक  भौगोिलक िनकटता के आधार पर 

दसूर  से मचै करवाता ह।ै यानी यह ि  के आस-पास ही उसके िलए साथी को 

ढंूढता ह।ै टडर म एक वाइ पग टूल होता ह,ै जब कसी को कोई ि  पसदं आता 

ह ैतो वह उसे दा  ओर वाइप करता ह ैऔर पसदं ना आन ेपर बा  ओर वाइप 

करना होता है। अगर दो ि  एक दसूरे को दा  ओर वाइप करते ह तो इसका 
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अथ होता ह ै क दोन  प  ने एक-दसूरे को पंसद कर िलया ह।ै यह एक 'मैच' 

(match) कहलाता ह।ै फर व े ि  ऐप के मा यम से बातचीत (chat) करने म 

स म होते ह। टडर पर लोग अपना से सुअल ओ रएटेंशन भी साझा कर सकते ह। 

उसम इसके िलए कई िवक प मौजदू होते ह, जैस े - ेट, लेि बयन, ग,े 

बाइसे सुअल, एसे सअुल, डेमीसे सुअल, पैनसे सुअल, र, बाई- यू रयस, 

एरोम टक। इसके ारा लोग अपनी से सुअल फेरस के मुतािबक लोग  से जड़ु सकत े

ह। इसके अलावा कई फ चस ह जो सभी यूजस के िलए  नह  ह। य द कोई टडर 

क  सभी सुिवधा  का लाभ उठाना चाहता ह ै तो उसे ' टडर लस' और ' टडर 

गो ड' क  सद यता लेनी होती ह।ै इससे असीिमत राइट वाइप, हर महीने एक बू ट 

और 5 सुपरलाइक का िवक प िमलता ह।ै साथ ही, टडर अपने इन फ चस म समय-

समय पर कुछ बदलाव भी करता रहता ह।ै जैस ेपहल े टडर म ि  येक 12 घंटे 

म 100 बार वाइप कर सकते थे। ले कन अब सभी को अलग-अलग सं या म वाइप 

दया जाता ह।ै टडर यह गणना कैसे करता ह ैइसक  जानकारी तो उपल ध नह  ह ै

ले कन संभािवत ह ै क यह ि  के लग, उ , थान और उसके ारा कए जा रह े

ऐप के उपयोग पर िनभर करता ह।ै टडर के मतुािबक उसके अिधकतर उपयोगकता 

18 से 26 साल क  उ  के बीच के होते ह। टडर का दावा ह ै क वह अबतक 55 

िबिलयन मचै करा चुका ह ै [3]। इसी कारण यहां अलग-अलग पृ भूिम व अनुभव 

वाले लोग िमलते ह। ऑनलाइन माकट रसचर टे ट टा के मुतािबक भारत म 

2020 म दो करोड़ प ीस लाख लोग ऑनलाइन डे टग ए प इ तेमाल कर रह ेह। 

अनुमान ह ै क 2024 तक यह यजूर दो करोड़ 68 लाख हो जाएंग।े फलहाल यूजर 

1.6% क  दर स ेबढ़ रह ेह और 2024 तक य ेदर 1.9% होने का अनुमान ह।ै अ छा 
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मैच िमलने क  सभंावना को बढ़ाने के िलए इनम से कई लोग डे टग ए स पर पसैा 

भी खच करते ह। टे ट टा के मुतािबक 2020 म ऑनलाइन डे टग माकट क  

आमदनी छह करोड़ तीस लाख अमरीक  डॉलर रही ह ैयानी औसतन एक यूजर से 

यह माकट लगभग 199 पये कमा रहा ह ै[4]। 

भारत एिशया म टडर का शीष बाजार ह।ै टडर ने उन शहर  का िववरण भी साझा 

कया ह ैजो ऐप पर सबसे अिधक स य ह। इस म म द ली-एनसीआर, बगलु , 

पुण,े मुंबई, कोलकाता और चंडीगढ़ भारत म टडर पर सबसे अिधक स य शहर ह। 

वह  कोरोनावायरस महामारी के कारण लग ेलॉकडाउन स ेबढ़ी दू रय  ने कई र त  

को िबगाड़ा ह,ै तो दसूरी तरफ इस दौरान भारत म ऑनलाइन डे टग ऐ स को काफ  

बढ़ावा िमला ह।ै लॉकडाउन के दौरान घर पर रहते ए लोग  ने अपने साथी क  

तलाश के िलए टडर जैसी ऐ स का ख कया। घर म एकाक पन को िमटाने के िलए 

डे टग और मे ीमोनी साइ स पर भी भरपूर िविजट क  गई। सामािजक प स ेएक 

दसूरे से जुड़ने के े  म (पसनल काउंस लग, डे टग और मै मोनी वेबसाइ स) म 

32 फ सदी तक बढ़ोतरी दखेी गई। इसका खलुासा फाइनिशयल स वसेज कंपनी 

रेजर पे ने अपनी रपोट "एरा ऑफ राइ जग फनटेक" के छठे सं करण के िह से के 

तौर पर 'कोरोना काल के 101 दन: िडिजटल पेमट पर भाव' शीषक स े जारी 

पेशल रपोट म कया ह ै[5]। दखेा जाए तो भारत म इसक  सफलता िनि त प 

से कसी भावशाली उपलि ध स ेकम नह  ह,ै जो क कोरोना काल म कम होने के 

बजाय और िव तृत ई ह।ै 
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3.2 सामािजक चनुौितया ं

ऑनलाइन डे टग ऐ स के मा यम स ेडे टग का चलन काफ  तेजी से युवा  के बीच 

बढ़ रहा ह।ै अजनबी लोग  से बात करना तथा कसी के साथ डे टग करना भी आज 

तकनीक  क  वजह से ही सभंव ह।ै ऐसे म इसका इ तेमाल करने वाले लोग  क  

िनजता क  सुर ा पर भी कभी-कभी सवाल उठते ह। इन लेटफॉ स का उपयोग 

करने वाले लोग  से साथ साइबर ाइम क  सभंावना भी अिधक होती ह।ै ॉड करन े

वाले लोग इन साइट  पर अवैध अकाउंट बनाकर लोग  से पैसे उगाहने का काम करते 

ह। यह लोग भोल-ेभाल े क म के लोग  क  पहचान कर उ ह अपना िशकार बनाते 

ह। 

चूं क ऑनलाइन डे टग का उपयोग करते समय ि  को अपने बारे म काफ  

जानका रयां दनेी पड़ती ह। कई बार आव यकता से अिधक जानकारी देना ि  को 

परेशानी म डाल दतेा ह।ै इसके अलावा डे टग साइट को चुनते व  क  गई 

लापरवाही भी खतरनाक सािबत हो सकती ह ै य क तमाम साइ स ऐसी होती ह 

जो ि  को फेसबुक साइट से लॉग-इन करवाकर वाइं स देती ह। ऐसी ि थित म 

िनजता क  र ा करना एक बड़ी चुनौती होती ह।ै य क ि  क  िनजता पर 

खतरा बना रहता ह।ै 

साथ ही सोशल मीिडया क  इस आधुिनक दिुनया ने सामािजक और पा रवा रक 

र त  म सध लगाई ह।ै असल दिुनया म संवाद क  कमी और आभासी संसार म बीत 

रहा समय, र त  म असंतोष पदैा कर रहा ह।ै वतमान समय म ऑनलाइन डे टग स े

बने संबंध  के चलन के कारण ही आज समाज म ेम संबंध  के औिच य पर  

िच न लग चुका ह।ै अ सर ऐसा माना जाता ह ै क युवा कसी एक के साथ बंध कर 

नह  रहना चाहत ेऔर अपनी स िलयत के अनुसार सबंंध रखना चाहत ेह इसीिलए 

उ ह शॉट टाइम सबंंध यादा आक षत करते ह। वह  अगर कसी कारणवश संबंध-
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िव छेद हो जाए तो युवा इन संबंध  के टूटने का दखु नह  मनाते और ना ही उ ह 

ठीक करने एवं समय दनेे का अिधक यास करते ह बि क नई खोज शु  कर दतेे ह। 

आभासी दिुनया क  तथाकिथत सामािजकता ने हम वा तिवक दिुनया म सामािजक 

प स ेहािशए पर धकेल दया ह।ै इसम कोई सदंेह नह  ह ै क ऑनलाइन दिुनया क  

तता क  वजह से ि  अपन े र त  के ित ही नह , पा रवा रक और 

सामािजक-सां कृितक मू य  के स मान म भी लगातार कमी आ रही ह।ै सहयोग, 

संर ण और ेह का भाव ख म होता जा रहा ह।ै यह सामािजक व था के िलए 

एक बड़ी चुनौती ह।ै 

 

3.3 िन कष 

पहली दिृ  म दखेा जाए तो टडर और भारत का मेल कुछ अटपटा सा नज़र आता 

ह।ै आिखरकार भारत एक ऐसा दशे माना जाता ह ैजहां 90 फ सदी िववाह प रवार 

ारा तय कए जाते ह फर भी जैसे-जसै े सामािजक तथा सां कृितक दिृ कोण म 

प रवतन आया ह,ै ऑनलाइन डे टग अिधक वीकाय होती जा रही है िवशेष प स े

युवा पीढ़ी के बीच जो दशे क  आधी आबादी कहलाती ह,ै य क टडर उस ेउसका 

साथी खोजने म स य भूिमका िनभाने का अवसर दतेा ह।ै आज त दनचया और 

काम क  अिधकता के बीच समय ना िमल पाने के कारण ि  भौितक प स ेनह  

िमल पता। इसीिलए इंटरनेट चै टग क  सहायता से वह आसानी स े एक-दसूरे स े

संपक कर लेते ह। कतु साथ ही य द आधुिनक डे टग क  राह म ा  वतमान 

सामािजक चुनौितय  को अनदखेा करने का यास कया गया तो यह समाज के िलए 

एक गभंीर परेशानी का सबब बन सकती ह।ै 
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अ याय-चतथु 

ऑनलाइन डे टग ( टडर के सदंभ म) 

4.1 ऑनलाइन डे टग के फायद े

यह एक ऐसा मचं ह ैजहां ि  के पास िम ता और डे टग के कई िवक प उपल ध 

ह। लोग  को यहा ंनए-नए दो त बनाना अ छा लगता है। अगर कोई कसी स ेकुछ 

समय तक बात करते-करते ऊब जाए अथवा उसक  िच ख़ म हो जाए तो वह उसे 

छोड़ सकता ह।ै य क यहां ब त अिधक लोग िमलते ह, िजनको जानने समझने का 

मौका िमलता ह।ै इससे ि  का संचार कौशल बेहतर तथा मजबूत होता ह ैिजसस े

उसम आ मिव ास पदैा होता ह।ै अ सर लोग  को नई चीज भािवत करती ह। उ ह 

यार और सुकून देने वाले र ते पसदं आत ेह। वह अपनी खुशी के िलए ब त सी नई 

चीज करना चाहते ह। जैस-े नए दो त बनाना, कसी से अपनी बात साझा करना, 

कसी के साथ समय िबताना इ या द। जो ऑनलाइन डे टग म उस ेआसानी स ेिमल 

जाता ह।ै इस कार क  डे टग ि  को आज के व  म उसक  त दनचया म 

सुलभता दान करती ह ै वह जॉब करता ह ै या सी रयस पढाई करता ह ै िजसके 

कारण उसे बाहर जान े का मौका नह  िमलता ह ै ले कन य द उसे ऐसा पाटनर 

चािहए जो उसे समझ सके तथा उसके साथ रोम टक डेट कर सके, अपने दल क  

बात बता सक। इन सभी के िलए उसे िबना अिधक समय गवाएं कह  भी बाहर जाने 

क  आव यकता नह  होती ह।ै कई लोग ऑनलाइन डे टग के ज रए जीवन क  

संभावना  तथा अवसर  को बढ़ाने के िलए अपना नेटवक भी मजबूत करते ह। 

 



  

डे टग वबेसाइट ' टडर' का समाज पर पड़न ेवाल े भाव का िव षेणा मक अ ययन  Page 34 
 

यहां लोग अपनी से सुअिलटी के बारे म खलुकर बात कर पाते ह य क हो सकता 

ह ै क बाहरी दिुनया या समाज म उ ह इस िवषय पर कोई जज करे, ले कन टडर 

जैस ेडे टग ऐ स पर लोग खलुकर अपनी यौिनक इ छा  के बारे म एक दसूरे स े

बात कर पाते ह। यह सब डे टग ऐप के मा यम से ही सभंव हो पाया ह।ै यहा ं ि  

को अलग-अलग पृ भूिम व अनुभव वाल ेलोग िमल जाते ह। यहां वे लोग भी सहज 

महससू करत ेह जो बाहरी दिुनया म अंतमुखी होते ह, लोग पर पर अपनी-अपनी 

आव यकता  के बारे म िबना िझझके िवचार  का आदान- दान कर सकते ह। डे टग 

क  यह णाली ि  को अपने साथी का चुनाव करने से पूव उसके बारे म जान लेने 

का अवसर दतेी ह।ै टडर जैसे लेटफॉ स म ऑनलाइन डे टग स ेआधुिनक समय म 

अ छा दो त िमल सकता ह ैऔर भावना मक केडाउन म ि  को सहारा भी िमल 

सकता ह।ै 

 

4.2 ऑनलाइन डे टग के नुकसान 

इन दन  युवा  म डे टग ऐ स का चलन तेजी से बढ़ रहा ह।ै ऑनलाइन डे टग म 

िमले पाटनर ि  के िलए कई बार िसर दद बन जाते ह। कई बार इसके चलते लोग 

धोखे का िशकार हो जाते ह और यह उनके मानिसक तनाव का कारण भी बन जाता 

ह।ै इसी के साथ लगातार मोबाइल पर लग ेरहना ि  के िनजी जीवन तथा र त  

को भी कह  न कह  भािवत कर सकता ह।ै कई लोग प रवार और दो त  से भी दरू 

हो जाते ह। इस दौरान लगातार इन ऐ स पर लगे रहना उनक  आंख  और मि त क 

को स य रखता ह,ै जो क इसे थका देता ह ैऔर इसका ि  के काम या पढ़ाई पर 

नकारा मक असर पड़ता ह।ै वह  ऑनलाइन डे टग म िमले साथी के िवक प भी 

ामक हो सकते ह। एक प  योजना के िबना ऑनलाइन डटे करना वा तव म एक 
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संतोषजनक संबंध क  शु आत करने के बजाय लोग  को भटका सकता ह।ै अ सर 

इन लटेफॉ स पर सबस े यादा झठू बोला जाता ह,ै गलत जानकारी साझा क  जाती 

ह।ै लैकमे लग और कैट फ़ शग जसैी गितिविधय  का भी डर बना रहता ह।ै कई 

लोग  क  ऐसी िशकायत होती ह ै क डे टग ऐ स पर कुछ लोग फ़ेक ोफाइल बना 

लेते ह। तथा अपनी उ , असली त वीर, पहचान, हिैसयत के बारे म झठू बोलते ह। 

वह  शॉट टम रलेशन यानी कुछ ही समय के िलए चलने वाल े संबधं दमाग़ी 

वा य पर बुरा असर डालते ह जो क टडर जैस ेऐ स पर खबू चलन म है। खराब 

तर क  बातचीत, डे स और र त  से अ सर ि  दमागी प स ेथक जाता है। 

साथ ही कई बार लोग दन रात राइट- वाइप ले ट- वाइप कर करके हताश हो 

जाते ह और एक जाल म उलझते जाते ह य क डे टग ऐप का अिधक योग भी एक 

लत बन जाता ह ै[6]। 

टडर इ या द पर क  जाने वाली दो ती कई बार लोग  को महगंी पड़ती ह,ै िजसम 

धोखे से उनक  जेब काट ली जाती ह।ै ऑनलाइन डे टग स वस और ऐप के बढ़ते 

चलन के साथ-साथ इसका योग करने वाले भारतीय लड़के-लड़ कयां इन 

लेटफाम पर सुर ा संबधंी सम या  का सामना कर रह ेह, य क ऐस े लेटफॉम 

साइबर अपरािधय  का पसदंीदा ठकाना होत े ह। हालां क यह ऐप ि  क  

वा तिवक पहचान छुपाते ए ऑनलाइन डे टग का दावा करते ह, ले कन इन पर 

उनक  पहचान पूरी तरह िछपी नह  रहती ह ैऔर वह पीछा कए जाने, पहचान 

चोरी हो जाने, उ पीिड़त होने, कैट फ शग और फ शग घोटाल  के िशकार हो सकते 

ह। 
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4.3 िन कष 

आधुिनकता ने जहां मानव जीवन को सरल एवं रोचक बनाया ह ैवह  उस ेज टल 

बनाने का काय भी कया ह।ै पहल ेऑनलाइन डे टग िसफ महानगर  तक सीिमत थी। 

छोटे शहर  म इसके बारे म लोग जानते तक भी नह  थे। लोग इसक  चचा करने से 

भी कतराते थे। ले कन अब इंटरनेट के सार एवं सोशल मीिडया के उभार के चलत े

टडर जैसे ऐप शहर  स ेलेकर गांव  म भी योग कए जा रह ेह। तकनीक  के इस 

युग म लोग इंटरनेट के दीवाने ह,ै उ ह वचअुल जदगी अिधक पसदं आने लगी ह ै

तथा अब लोग  को वचअुल जदगी म ही यार भी हो जाता ह ैऔर कई लोग शादी 

भी कर लेते ह। ऑनलाइन डे टग के फायद ेऔर नुकसान ि  से ि  अलग-अलग 

हो सकते ह कई लोग ऐसे िमल जाएंगे िज ह ने डे टग ऐ स के ज रए अपने पाटनर 

को पा िलया और वह खशु ह, वह  कई लोग  को धोखा भी िमल चुका ह।ै ऑनलाइन 

ड टग करने से पहले ि  को इन दोन  ही प  पर यान देना होता ह,ै तभी 

उसका उ े य साथक सािबत होता ह।ै साथ ही इसे एक ऐसी गितिविध के प म भी 

दखेा जाता ह ैिजसम तमाम सावधािनयां रखने के बावजदू, वयं अ जत अनुभव से 

ही ि  के भीतर समझ िवकिसत हो सकती ह।ै 
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अ याय-पचंम ्

आधुिनक डे टग क  श दावली 

डे टग के इस आधुिनक युग म ेम का श दकोश कई गुना बढ़ चुका ह।ै वय क होने 

जा रही वतमान पीढ़ी अब यार को कह  यादा वहा रक एवं खुल े नज रए स े

दखेती व समझती ह।ै इसिलए इंटरनेट पर होन े वाली मोह बत के हर पड़ाव को 

इसन ेनए-नए नाम द े दए ह। अब यार म खशुी, इंतजार, डर, असुर ा यहां तक क 

व  को भी उनके िह स ेके नाम िमल चुके ह। इसम कोई सदंहे नह  ह ै क यार म 

यह रंग हमेशा स ेमौजदू रह ेह और हम सभी इ ह पहचानते भी ह। ले कन अगर इस 

पहचान को कसी नाम से जानने क  कोिशश क  जाए तो आधुिनक ेम-चलन क  

यह श दावली कुछ इस कार दखेी जा सकती ह ै[7] – 

1) कुश नग और ब चग (Cushioning and Benching) 

डे टग के दौरान लोग हमेशा सामने वाल ेको परख रह ेहोते ह, यानी उस व  उ ह 

यह पता नह  होता क व ेइस ि  के साथ रलेशनिशप म जाने वाल ेह या नह । 

ऐसे म एक ि  को डटे करते समय जब कोई अपने पास दसूरे िवक प भी तैयार 

रखता ह ैतो इसे कुश नग कहा जाता ह।ै यहां पहले ि  से िमलने वाले रजे शन 

के झटके को बदा त करने के िलए कसी तीसरे को कुशन क  तरह इ तेमाल कया 

जाता ह ैऔर पहले स े र ता न बनने क  ि थित म इस तीसरे ि  के साथ आगे 

बढ़ा जाता ह।ै यह सब घटने के दौरान तीसरे ि  क  ि थित ब चग कहलाती ह।ै 

अथात, यह वैसी ही व था ह ैजहां अपनी बारी का इंतजार करने के िलए लोग बच 

पर बैठकर इंतजार करते ह। 
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2) क फग और अनक फग सीजन (Cuffing and Uncuffing seasons) 

कुछ लोग केवल स दयां आने पर रलेशनिशप रखना पसदं करते ह। भारतीय मू य  

के अनुसार यह बड़ी वािहयात बात लग सकती ह,ै ले कन कुछ लोग गमाहट के िलए 

गरम पानी क  बॉटल या िसगड़ी के बजाय स दय  म इंसान  का सहारा लेना पसंद 

करते ह। स दय  क  शु आत म इस तरह के रलेशनिशप बनने शु  होते ह इसिलए 

उसे क फग सीजन कहते ह। वह  स दयां ख म होने के साथ ही इन र त  क  ज रत 

भी ख म होने लगती ह।ै तब इसे अनक फग सीजन कहा जाता ह।ै इस तरह के 

रलेशनिशप म जाने वाल  को सलाह दी जाती ह ै क वह पहले ही अपन ेइराद ेबता 

द क यह िब कुल थोड़े समय के िलए रखा जाने वाला र ता होगा और ठंड का 

मौसम जाते ही दोन  के रा ते अलग-अलग ह गे। 

3) गसैलाइ टग (Gaslighting) 

कसी जोड़े म अगर कोई पाटनर थोड़ा चतुर ह ै तो वह ब त आसानी से अपनी 

गलितयां भी सामने वाले के िसर पर थोप सकता ह।ै गसैलाइ टग से मतलब ह ै क 

पाटनर को इस तरह समझाना या ेनवॉश करना क िवि टम होते ए भी उस ेअपने 

ऊपर ही शक हो और उसे अपनी समझ और मता  पर ही संशय हो जाए। 

गैसलाइ टग करने वाला ि  लगातार अपने पाटनर से झठू बोलता ह ैऔर बाद म 

घुमा- फराकर उस े ही गलत सािबत कर देता ह।ै ऐसा लगातार होने पर पाटनर 

अपना आ मिव ास खोता चला जाता ह।ै इसके बाद पहला ि  उसे झठेू दलास े

दकेर उस े यह एहसास दलाने क  कोिशश करता ह ै क वही उसका सबसे बड़ा 

सहारा ह।ै अ सर लोग अपने साथी पर िनय ंण रखने के िलए गैसलाइ टग का 

सहारा लेते ह। 
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4) डे ं बग (Bread crumbing) 

िजस कार ेड का पैकेट ख म होने के बाद उसक  तली म बचा आ ेड का चूरा 

अं ेज़ी म ेड ं बग कहलाता ह।ै वह  रलेशनिशप के मामले म इस े दल का चूरा 

माना जाता ह।ै यह ेम संबंध  का वह प ह ैजब कोई ि  अपने पाटनर को िसफ 

इतना मह व दतेा ह ै क उसे यह लगता रह े क यह रलेशनिशप अभी ख म नह  ई 

ह।ै उदाहरण के िलए वह दरे रात मैसेज के जवाब द ेदतेा हो, कभी-कभार फोन पर 

बात कर लेता हो। अ सर ेड ं बग करते ए लोग अपने पाटनर से कसी भी तरह 

का किमटमट करने म िझझकते ह, ले कन पूरी तरह से र ता ख म भी नह  करते ह। 

ऐसा करने वाल ेलोग कभी दसूर  को यह नह  दखाना चाहते क वह कसके साथ 

ह। 

5) डीप लाइ कग (Deep liking) 

डीप लाइ कग का अथ दल क  गहराइय  से लाइक करने से िब कुल नह  होता है। 

जब कोई कसी के सोशल मीिडया ोफाइल पर जाकर उसक  ब त पुरानी त वीर 

और पो ट लाइक करता ह ैतो इस ेडीप लाइ कग कहा जाता ह।ै यह या सामने 

वाले ि  तक यह सदंशे प चंान ेके िलए इ तेमाल क  जाती ह ै क कोई आपको 

पसदं कर रहा ह।ै 

6) ी जग और डीटीआर (Breezing and DTR) 

ी जग ड का अनुसरण कर रह ेलोग बे फ  क म के ेमी होते ह।ै इस दौरान लोग 

अपने साथी को लेकर कसी तरह क  चताएं नह  पालते। इस कार के लोग अपने 

आप म खुश और आ मिव ास से भरपूर होते ह। इस तरह के लोग  से बात करना 

सहज होता ह।ै कुल िमलाकर यह पाटनर के साथ-साथ अपने साथ भी ईमानदार 
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होने वाले लोग  के िलए योग क  जाने वाली टम ह।ै ी जग करते ए जहां सभी 

बात साफ-साफ रखी जाती ह वह  डीटीआर अ प ता या दिुवधा वाली ि थित होती 

ह।ै डीटीआर का फुल फॉम ह-ै िडफाइन द रलेशनिशप। जब एक जोड़ ेको यह समझ 

ना आ रहा हो क उसके बीच दो ती ह ैया यार, या फर आग ेजाकर उ ह शादी 

करनी चािहए या ेकअप और तब व े इसका हल िनकालने के िलए साथ बैठकर 

बातचीत करते ह तो यही या डीटीआर कहलाती ह।ै 

7) कैच एंड रलीज (Catch and Release) 

कुछ डेटस (डटे करने वाले) ऐसे होते ह िज ह िसफ लोग  को चेज करने म मजा आता 

ह।ै वे लोग  से बात करने क  और उनसे र ता बनाने क  कोिशश करते दखते ह 

ले कन जसैे ही सामन ेवाला उनम दलच पी लनेे लगता ह,ै वे उसस ेबोर हो जाते ह 

और रलेशनिशप ख म कर दतेे ह। ऐसे लोग अपने पाटनर क  पकड़ म आते ही उसे 

छोड़ देते ह इसिलए ऐसी गितिविध को कैच एडं रलीज कहा जाता ह।ै 

8) घो टग-हॉ टग और जॉ बीइंग (Ghosting-Haunting and 

Zombieing) 

अगर डेट करने वाले जोड़े म से कोई एक अचानक भतू क  तरह गायब हो जाए और 

कसी भी तरह का कॉ टे ट न रखे। फोन-मसैजे के जवाब दनेा बंद कर दे तो इसे 

घो टग कहा जाता ह।ै अ सर इसका आ य वह लोग लेते ह जो पाटनर के सामने 

आकर यह कहने म डरते ह क व ेअब रलेशनिशप को आगे नह  ले जाना चाहते। इस 

तरह से अचानक गायब होने वाले लोग जब अचानक फर से वापस आ जाते ह तो 

इसे हॉ टग कहा जाता ह।ै हॉ टग करने वाल ेसीधे सामने आने के बजाय सोशल 

मीिडया पर फॉलो करके अपनी उपि थित का आभास करवाते ह। हॉ टग करने वाल े
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ये ए स लवर जब असल जदगी म घुसकर उसम गड़बिड़यां मचाना शु  कर देते ह 

तथा ऐसे वहार करते ह मानो कुछ आ ही ना हो। व ेअ सर चाहते ह क कसी 

तरह पाटनर का साथ दोबारा पा िलया जाए तो इस ेजॉ बीइंग कहते ह [8]। 

9) कटन फ शग (Kitten Fishing) 

डे टग ऐप पर अपने बारे म गलत जानकारी दनेे वाल  को कटन फशर कहा जाता 

ह।ै ऐसे लोग जब टडर जैसी वेबसाइट  पर अपना ोफाइल बनाते ह तो उसम अपन े

बारे म ज रत स े यादा सकारा मक बात िलखते ह या असंभव क  हद तक 

सकारा मक दखने क  कोिशश करते ह। कटन फशस अपना ोफेशन, कद अथवा 

िचया ं कुछ इस तरह रखते ह िजसस ेवे हर कसी को एक आदश साथी लग और 

लोग उनम िच ल। चूं क ये फंसाने का काम करते ह सो इस े कटन फ शग कहा 

जाता ह।ै 

10) मकं इंग और िपकॉ कग (Monkeying and Peacocking) 

पशु-पि य  क  वृि  पर आधा रत और उ ह  के नाम से पहचानी जाने वाली यह 

दोन  गितिविध एक-दसूरे से एकदम अलग ह। जसैे बदंर एक डाल स ेउछलकर दसूरी 

डाल पर प चं जाता ह,ै इसी आधार पर अगर कोई ि  दो रलेशनिशप के बीच 

म ेक नह  लेता तो इसे मंक इंग कहा जाता ह।ै िपकॉ कग स े ता पय कसी को 

रझाने क  कोिशश करने से ह।ै जसै ेमोर अपने पंख फैलाकर मोरनी को रझाने क  

कोिशश करता ह,ै उसी तरह िपकॉ कग करने वाल ेलोग हर समय सज-धजकर तैयार 

रहते ह ता क हर कसी का यान उन पर जाए। 
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11) लो फेड (Slow Fade) 

ऑनलाइन डे टग के दौरान लोग जब शु  म तो चैट करते ए कसी म खबू 

दलच पी दखात े ह, ले कन कुछ समय बाद बो रग बात करने लगते ह या सही 

तरीके से जवाब नह  दतेे तो इसे लो फेड कहा जाता ह।ै अ सर वे लोग जो कसी 

को पसंद तो करते ह, ले कन कसी किमटमट म नह  पड़ना चाहते, लो फेड का 

सहारा लेते ह। कई बार सामने वाले के पीछे पड़ जाने और कसी को भावना मक 

प से आहत न करने क  इ छा के कारण भी लोग  को लो फेड का सहारा लेना 

पड़ता ह।ै 

12) थ ट ैप (Thirst Trap) 

सोशल मीिडया पर से सी त वीर अपलोड करना या ऐसे लट  पो ट िलखना जो 

अिधक से अिधक लोग  का यान ख च सक, थ ट ैप कहलाता ह।ै डे टग कप स के 

अलावा अकेलेपन का िशकार यादातर लोग, खासकर लड़ कय  ारा इसका खूब 

इ तेमाल कया जाता ह।ै लगातार लाइ स और कम स िमलते रहने स ेउ ह बेहद 

खास और सुदंर होने का एहसास होता ह।ै डे टग कपल अपने पाटनर का यान 

ख चन ेके िलए ऐसी त वीर भी पो ट करते ह िजसम व ेअपने आप म बहेद खुश लग 

रह ेह । 
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अ याय-ष म् 

डे टग वेबसाइट ' टडर' का सामािजक भाव 

ावली उपकरण स े ा  आकंड़  का िव षेण- 

इस शोध-काय म कुल 100 लोग  से ावली के मा यम से ाथिमक आंकड़ े

एकि त कए गए, जो क वतमान म भारत के िविभ  े  म रह रह े ह। 

उ रदाता  का वग करण लग एवं उ  के आधार पर कया गया ह।ै ितभािगय  

को पूव ही सूिचत कर दया गया था क यह एक शैि क शोध ह,ै िजसके िलए उनका 

सहयोग चािहए। ितभािगय  से केवल कायालय अविध म ही संपक कया गया तथा 

यह आ ह कया गया क सभी  का उ र पूरी ईमानदारी व िन ा से द। साथ 

ही, उ ह यह भरोसा दलाया गया क उनके ारा दए गए उ र को पूरी तरह 

गोपनीय रखा जाएगा। इस शोध म कसी भी ितभागी का नाम नह  पछूा गया और 

न ही कसी कार क  ि गत जानकारी मांगी गई। इस अ ययन के िलए 

ऑनलाइन गूगल फॉम क  सहायता ली गई, इसम शोध क  िव सनीयता बढ़ाने के 

िलए तकनीक  से टग क  गई थी िजसके फल व प कोई उ रदाता एक से अिधक 

बार ावली (फॉम) भरकर अपनी ित या दज नह  कर सकता था। 
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आंकड़  का ततुीकरण 

इस शोध म भाग लेने वाले ितभािगय  म 

अ य शािमल ह। 

इस शोध म भाग लेने वाले ितभािगय  म 

63%, 22-25 साल के 23%, 26

लोग शािमल ए। 

25%

23%

 

का समाज पर पड़न ेवाल े भाव का िव षेणा मक अ ययन  

 

इस शोध म भाग लेने वाले ितभािगय  म 71% पु ष, 25% मिहलाएं और 

इस शोध म भाग लेने वाले ितभािगय  म 14-17 साल के 5%, 18-21 

23%, 26-29 साल के 8% और 30 स ेऊपर क  उ  के 

71%

4%

लग

5%

63%

8%

1%

उ

14
18
22
26
30
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मिहलाएं और 4% 

 

21 साल के 

स ेऊपर क  उ  के 1% 

पु ष

मिहला

अ य

14-17
18-21
22-25
26-29
30 से ऊपर
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.1 आप कतन ेसमय स े टडर का इ तमेाल कर रह ेह

 

.2 आप टडर का इ तमेाल य  करत ेह

 

16%

29%

13%

15%

9%

 

का समाज पर पड़न ेवाल े भाव का िव षेणा मक अ ययन  

आप कतन ेसमय स े टडर का इ तेमाल कर रह ेह? 

आप टडर का इ तमेाल य  करत ेह? 

55% कुछ ही महीन  से

एक साल से

काफ  समय से

26%

37%

मजे के िलए

दो त बनान ेके िलए

कअप के िलए

अकेलापन िमटाने के िलए

सी रयस रलेशनिशप के िलए
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कुछ ही महीन  से

एक साल से

काफ  समय से

दो त बनाने के िलए

अकेलापन िमटाने के िलए

सी रयस रलेशनिशप के िलए
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.3 आप टडर पर कैस ेआए

 

.4 आपक  ाथिमकताए ं या ह

 

46%

23%

16%

15%

16%
6

 

का समाज पर पड़न ेवाल े भाव का िव षेणा मक अ ययन  

आप टडर पर कैस ेआए? 

आपक  ाथिमकताए ं या ह? 

31%

सोशल मीिडया 

(इं टा ाम, फेसबुक
िम  और सहयोिगय  

ारा
अ य कारण  से

47%

6%

खुद के िलए जीना

पढ़ाई पूरी करना

िव  मण

आ थक सरु ा

शादी करके घर बसाना
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सोशल मीिडया 

फेसबुक)
िम  और सहयोिगय  

अ य कारण  से

खुद के िलए जीना

पढ़ाई पूरी करना

आ थक सुर ा

शादी करके घर बसाना
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.5 आप टडर पर यादा स य कस समय होत ेह

 

.6 या ऑनलाइन डे टग के िलए टडर एक सरुि त जगह है

54%

54%

 

का समाज पर पड़न ेवाल े भाव का िव षेणा मक अ ययन  

आप टडर पर यादा स य कस समय होत ेह? 

या ऑनलाइन डे टग के िलए टडर एक सरुि त जगह ह?ै 

3% 11%

21%

11%

27%

19%

हां

नह

कुछ कह नह  सकते
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सुबह
दोपहर
शाम
रात
पूरे दन

कुछ कह नह  सकते



 

डे टग वबेसाइट ' टडर' का समाज पर पड़न ेवाल े भाव का िव षेणा मक अ ययन

.7 या ऑनलाइन डे टग करना आपक  पढ़ाई

बुरा असर डालता ह?ै 

 

.8 टडर के इ तमेाल स ेआपको या फायदा आ

 

29%

11

46%

 

का समाज पर पड़न ेवाल े भाव का िव षेणा मक अ ययन  

या ऑनलाइन डे टग करना आपक  पढ़ाई, क रयर और िनजी जदगी पर 

टडर के इ तमेाल स ेआपको या फायदा आ? 

30%

41%

हां

नह

फक नह  पड़ता

37%

4%
2%

11%

क युिनकेशन ि कल बढ़ी

से सुअल ओ रएंटेशन का पता 

लगा
पाटनर िमला

यौन इ छाएं परूी ई

कुछ फायदा नह  आ
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क रयर और िनजी जदगी पर 

 

 

फक नह  पड़ता

क युिनकेशन ि कल बढ़ी

से सुअल ओ रएंटेशन का पता 

यौन इ छाएं पूरी ई

कुछ फायदा नह  आ
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.9 या आपन ेकभी ' टडर लस

 

.10 या आपने कभी अपने दो त

े रत कया ह?ै 

10%

62%

 

का समाज पर पड़न ेवाल े भाव का िव षेणा मक अ ययन  

टडर लस' िलया ह?ै 

या आपन ेकभी अपन ेदो त , भाई-बहन आ द को टडर पर जान ेके िलए 

11%

79%

10%

हां

नह

नह , ले कन लेना 

चाहता/चाहती ।ं

38%
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बहन आ द को टडर पर जाने के िलए 

 

ले कन लेना 

चाहती ं।

हां

नह
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.11 टडर का इ तेमाल करत ेसमय या आपने कभी सरु ा सबंधंी परेशािनय  

का सामना कया? 

 

आंकड़  का िव ेषण 

इस शोध म िवषय से स बंिधत सभी पहलु  को छूने का यास कया गया ह।ै इस 

सव ण म 100 लोग  से ावली का उ र िलया गया िजनम 

25 ितशत मिहलाए ंऔर 4 

ितशत, 18-21 साल के 63 

8 ितशत और 30 से ऊपर क  उ  के 

ावली का पहला  था क 

इसम 55 ितशत उ रदाता  ने कहा 

75%

 

का समाज पर पड़न ेवाल े भाव का िव षेणा मक अ ययन  

टडर का इ तेमाल करत ेसमय या आपने कभी सरु ा सबंंधी परेशािनय  

इस शोध म िवषय से स बंिधत सभी पहलु  को छूने का यास कया गया ह।ै इस 

लोग  से ावली का उ र िलया गया िजनम 71 ितशत पु ष

ितशत मिहलाए ंऔर 4 ितशत अ य शािमल ए। इसम 14-17 साल के 

63 ितशत, 22-25 साल के 23 ितशत, 26-29 

से ऊपर क  उ  के 1 ितशत लोग शािमल ए। 

ावली का पहला  था क 'आप कतने समय से टडर का इ तेमाल कर रह ेह

ितशत उ रदाता  ने कहा 'कुछ ही समय स'े, 29 ितशत ने कहा 

25%
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टडर का इ तेमाल करत ेसमय या आपन ेकभी सरु ा सबंधंी परेशािनय  

 

इस शोध म िवषय से स बंिधत सभी पहलु  को छूने का यास कया गया ह।ै इस 

ितशत पु ष, 

साल के 5 

29 साल के 

आप कतने समय से टडर का इ तेमाल कर रह ेह?' 

ितशत ने कहा 

हां

नह
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'काफ  समय स'े और वह  16 ितशत उ रदाता  का कहना था 'एक साल से'। 

ावली का दसूरा  था, 'आप टडर का इ तेमाल य  करते ह?' इसम 37 

ितशत ितभािगय  ने कहा 'दो त बनाने के िलए', 26 ितशत ने कहा 'मजे के 

िलए', 15 ितशत ने कहा 'अकेलापन िमटाने के िलए', 13 ितशत ने कहा ' कअप 

के िलए' तथा 9 ितशत उ रदाता  का कहना था क 'सी रयस रलेशनिशप के 

िलए' वे टडर का इ तेमाल करते ह। प रणाम व प, शोध म अनुमािनत क  गई 

तीसरी प रक पना गलत सािबत होती ह ैिजसम कहा गया ह ै क ' टडर एक से स 

ऐप ह।ै यह कअप के िलए पाटनस को िमलवाने के िलए जाना जाता ह।ै' य क 

िसफ 13 ितशत उ रदाता  का कहना ह ै क वह ‘ कअप के िलए’ टडर का 

इ तेमाल करते ह। जब क इससे अिधक सं या म, 37 ितशत उ रदाता 'दो त 

बनाने के िलए' और 26 ितशत 'मज ेके िलए' इसका उपयोग कर रह ेह। ावली म 

तीसरा  पूछा गया क 'आप टडर पर कैस े आए?', इसपर 46 ितशत 

उ रदाता  का कहना था 'िम  और सहयोिगय  ारा', 31 ितशत ने कहा 

'सोशल मीिडया (इं टा ाम, फेसबकु)' ारा और वह  23 ितशत उ रदाता  ने 

'अ य' वजह  का िवक प चुना। 46 ितशत उ रदाता  का यह कहना क वे 'िम  

और सहयोिगय  ारा' टडर पर आए ह, दशाता ह ै क यह ऐप समाज को कतना 

भािवत कर रहा ह।ै लोग टडर का उपयोग तो कर ही रह ेह, साथ ही अ य लोग  

को भी इसपर जाने का सुझाव द े रहे ह। इसके ारा उनपर पड़ने वाला मानिसक 

तथा सामािजक भाव प  दखाई दतेा ह।ै ावली म पूछा गया चौथा  था क 
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'आपक  ाथिमकताए ं या ह?', इसम 47 ितशत उ रदाता  ने कहा 'खुद के िलए 

जीना', 16 ितशत ने कहा 'पढ़ाई पूरी करना', 16 ितशत का कहना था 'आ थक 

सुर ा', 15 ितशत ने 'िव  मण' और 6 ितशत उ रदाता  ने 'शादी करके घर 

बसाना' अपनी ाथिमकता बताया। प रणाम व प, शोध म अनुमािनत पांचवी 

प रक पना एकदम सही िस  होती ह ैिजसम कहा गया है क 'आज िनजी वतं ता 

यादा अहम हो गई ह,ै िजसके चलते युवा  क  पहली ाथिमकता खुद के िलए 

जीना ह।ै' य क 47 ितशत उ रदाता  ने इस उ र का चुनाव कया ह।ै जब क 

'पढ़ाई पूरी करना' ही नह  बि क 'आ थक सुर ा' जैसा अहम पहलू भी युवा  क  

ाथिमकता  से दरू जा रहा ह।ै यहां तक क शादी करके घर बसाने क  सोच के 

बजाय लोग  म खदु के िलए जीने का नया चलन दख रहा ह।ै यह सभी बद ुसमाज 

पर पड़ने वाल े भाव  क  ओर प  संकेत करते नज़र आ रह ेह। पांचवा  था, 

'आप टडर पर यादा स य कस समय होते ह?' इसपर 54 ितशत उ रदाता  

ने 'रात' का िवक प चुना, 21 ितशत ने 'शाम', 11 ितशत ने 'दोपहर', वह  11 

ितशत ने 'पूरे दन' और 3 ितशत ने 'सुबह' को टडर पर यादा स य होने क  

बात कही। उ रदाता  क  ित या स ेउनपर पड़ने वाला भाव ज़ािहर हो रहा ह ै

जो यह बताता ह ै क 54 ितशत लोग रात म टडर पर अिधक स य होते ह। 

य क पूरे दन अलग-अलग काय  व गितिविधय  म त रहने के बाद ायः लोग 

रात का समय मन क  शांित पाने एवं दनभर क  थकान दरू करने के िलए िबताना 

पसदं करते ह। ऐसे म इस समय उनके ारा टडर का अिधक योग करना अपने आप 

उसके भाव व उनपर पड़ने वाले असर को दखा रहा ह।ै ावली म पूछा गया 
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छठा  था, ' या ऑनलाइन डे टग के िलए टडर एक सुरि त जगह ह?ै', िजसपर 

27 ितशत उ रदाता  ने 'हां' पर अपनी ित या दी, 19 ितशत ने 'नह ', तथा 

54 ितशत ने 'कुछ कह नह  सकते' का िवक प चुना। ावली का सातवां  था, 

' या ऑनलाइन डे टग करना आपक  पढ़ाई, क रयर और िनजी जदगी पर बुरा 

असर डालता ह?ै', इसम 30 ितशत उ रदाता  का कहना था 'हां', 41 ितशत 

का कहना था 'नह ' और 29 ितशत ने 'फक नह  पड़ता' क  बात कही। उ रदाता  

के मा यम से ा  इस त य से यह प  हो जाता ह ै क उ ह ऐसा नह  लगता ह ै क 

ऑनलाइन डे टग करना उनक  पढ़ाई, क रयर और िनजी जदगी पर बुरा असर 

डालता ह ै य क 41 ितशत उ रदाता  का ऐसा मानना ह।ै फल व प, शोध म 

अनुमािनत दसूरी प रक पना गलत सािबत होती ह,ै िजसम कहा गया ह ै क 

'ऑनलाइन डे टग करना िनजी जदगी पर बुरा असर डालता ह।ै' आठव  म 

ितभािगय  से पूछा गया क ' टडर के इ तेमाल स े आपको या फायदा आ?' 

िजसम 37 ितशत ने कहा क उनक  'क युिनकेशन ि कल बढ़ी', 11 ितशत ने 

कहा 'यौन इ छाएं पूरी ई', 4 ितशत ने कहा 'से सुअल ओ रएटेंशन का पता 

लगा', 2 ितशत ने 'पाटनर िमला' क  बात कही और वह  46 ितशत ने कहा क 

उ ह 'कुछ फायदा नह  आ'। इस उ र म भी शोध के अंतगत अनुमािनत क  गई 

तीसरी प रक पना एक बार फर गलत सािबत होती है िजसम यह कहा गया ह ै क 

' टडर एक 'से स ऐप' है। यह कअप के िलए पाटनस को िमलवाने के िलए जाना 

जाता ह।ै' य क उ रदाता  म से िसफ 11 ितशत लोग  का कहना ह ै क इसके 
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ारा उनक  यौन इ छाए ंपूरी ई ह। अतः इस उ र के मा यम से टडर के ‘से स 

ऐप’ होने क  ांित टूटी ह।ै वह  साथ ही इस  के मा यम से शोध म अनुमािनत 

चौथी प रक पना एकदम सही सािबत होती ह ै िजसम कहा गया ह ै क ' टडर के 

उपयोग से ि  क  क युिनकेशन ि कल म इजाफा होता ह।ै' य क 37 ितशत 

उ रदाता ऐसा मानते ह क इसके इ तेमाल से उनक  क युिनकेशन ि कल बढ़ी ह।ै 

प रणाम व प उनके ऊपर पड़ने वाला भाव प  रेखां कत होता ह।ै ावली म 

पूछा गया नवां  था, ' या आपने कभी ' टडर लस' िलया ह?ै', इसक  ित या 

म 79 ितशत उ रदाता  ने 'नह ' का िवक प चुना, 11 ितशत ने 'हां' और 10 

ितशत उ रदाता  ने कहा 'नह , ले कन लनेा चाहता/चाहती 'ं। इस  के 

मा यम से लोग  पर पड़ने वाला आ थक भाव भी ज़ािहर होता ह ै य क 79 

ितशत उ रदाता ऐसे ह िज ह ने कभी ' टडर लस' नह  िलया है। इसका अथ यह 

ह ै क लोग अिधक फ चस का लाभ उठाने के िलए धन खच करने के बजाय  म 

टडर का उपयोग करना यादा पसंद करते ह। इसस ेउनपर आ थक दबाव नह  पड़ 

रहा ह।ै साथ ही, 10 ितशत उ रदाता  का यह कहना क व े ' टडर लस' क  

सद यता लेना चाहते ह, उसपर पड़ने वाले आकषक व लभुावने टडर के िव ापन 

तथा ऐप के ित लोग  के मन म थािपत भरोसे को कह  न कह  उजागर करता ह।ै 

ावली म पूछा गया दसवां  था क ' या आपने कभी अपने दो त , भाई-बहन 

आ द को टडर पर जाने के िलए े रत कया ह?ै' इसके उ र म 38 ितशत 

उ रदाता  ने 'हां' कहा और वह  62 ितशत उ रदाता  ने िवक प के तौर पर 

'नह ' का चयन कया। ावली का यारहवां व अंितम  था क ' टडर का 
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इ तेमाल करते समय या आपने कभी सुर ा सबंंधी परेशािनय  का सामना कया?' 

इसपर 25 ितशत उ रदाता  ने 'हां' और 75 ितशत ने 'नह ' को अपने उ र के 

प म चुना। उ रदाता  क  इस ित या के फल व प शोध म अनुमािनत क  

गई पहली प रक पना एकदम गलत सािबत होती ह ै िजसम यह कहा गया क 

'ऑनलाइन डे टग के िलए टडर असुरि त ह'ै, य क 75 ितशत उ रदाता ऐस ेह 

िज ह ने टडर का इ तेमाल करते समय कभी सुर ा संबंधी परेशािनय  का सामना 

नह  कया ह।ै 

अतः इन सभी बदु  को यान म रखते ए यह कहा जा सकता ह ै क डे टग 

वेबसाइट ' टडर' का समाज पर िविभ  कार से भाव पड़ रहा ह ैिजस ेसव ण के 

ारा सामने लाने का काय कया गया ह ैतथा िव ेिषत कया गया ह।ै इस अ ययन 

के मा यम से उपयोगकता  के ारा ऐप का उपयोग कए जाने क  विृ  भी प  

प से प रणाम के तौर पर सामने आ रही ह।ै साथ ही, आज के युवा कस कार स े

टडर का उपयोग कर रह ेह उस ेभी यह सव ण उभारने तथा उनके ारा इसका 

उपयोग कए जाने के पीछे ा  कारण  को रेखां कत करने का काय कर रहा ह।ै 

अतः िविभ  आधार  पर यह प  होता ह ै क यह शोध अपने तीन  िनधा रत शोध 

के उ े य  को पूण कर रहा ह।ै 
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शोध-िन कष 

संचार व था का आधुिनक करण तथा िडिजटल मीिडया क  चकाच ध भले ही 

भूमंडलीकरण क  दने हो ले कन भारत क  सामािजकता पर इसके भाव च काने 

वाले ह। समाज पर डे टग वेबसाइट ' टडर' के भाव  स ेहोने वाल ेप रवतन  क  

ा या इस शोध म क  गई ह।ै साथ ही शोध से यह अनुभूित ती ता से ई क 

डे टग ऐप का युवा  के मन मि त क पर भाव पड़ता ह ैतथा उससे समाज के कई 

सां कृितक, नैितक, मू यगत, वहारगत प रणाम  म बदलाव क  बयार बहती ह।ै 

कभी वह सकारा मक ह ै तो कभी नकारा मक। इस शोध म उपयोग कए गए 

ावली उपकरण से यह त य सामने आए ह। खासकर युवा  पर संचार के इस 

सश  मा यम के प म ऑनलाइन डे टग वेबसाइट ' टडर' के भाव एवं प रणाम  

के साथ संपूण समाजीकरण क  िव तृत ा या भारत के संदभ म इस शोध के 

मा यम से ा  ई है। 

ावली के वग कृत भाव  का िव ेषण : 

 तुत शोध म यह सामने आया ह ै क डे टग वेबसाइट ' टडर' पर मिहला  

क  तुलना म पु ष  क  सं या अिधक ह।ै मिहला उपयोगकता  क  सं या 

जहा ंएक चौथाई ह ैवह  पु ष उपयोगकता  क  सं या लगभग 3 चौथाई। 

साथ ही अ य आयुवग के लोग  क  तुलना म 18-21 आयुवग के उपयोगकता 

सबसे अिधक ह और इसके बाद 22-25 आयुवग के लगभग एक चौथाई युवा 

भी टडर का इ तेमाल करते ह। िवशेष प से इसका ापक भाव इस 

आयुवग म दखेा गया। 
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 तुत शोध काय म टडर का उपयोग करने वाले अिधकतर युवा  म यह 

पाया गया क ये लोग दो त बनाने के उ े य के साथ-साथ मज े के िलए 

इसका इ तेमाल करते ह। इसके अलावा बात कअप क  हो, अकेलापन 

िमटाने या सी रयस रलेशनिशप क । सभी म इनक  िच दखेने को िमलती 

ह।ै 

 तुत शोध म यह बात सामने आई ह ै क कई लोग अपने िम  और 

सहयोिगय  के कहने पर टडर पर आते ह। इससे यह त य उजागर होता ह ै

क यह लोग  के जीवन पर इस कार असर डाल रहा ह ै क टडर 

उपयोगकता अपने िम  और सहयोिगय  को टडर के इ तेमाल के िलए 

भािवत कर रह ेह। 

 तुत शोध काय म अिधकांश लोग  क  ाथिमकता  म शादी करके घर 

बसाने क  सोच के बजाय खदु के िलए जीने का नया चलन दख रहा ह।ै इसके 

अलावा शादी ही नह , पढ़ाई पूरी करना और आ थक सुर ा जसै ेअहम पहल ू

भी उनक  ाथिमकता  स े दरू जा रह े ह। िनजी वतं ता को यादा 

अहिमयत देना, युवा  पर पड़ने वाल े भाव क  ओर प  प से संकेत 

करता ह ै जो यह दशाता ह ै क सामािजक-पा रवा रक प रवेश तथा 

सामािजक दािय व  स ेनई पीढ़ी क  दू रयां बढ़ी ह। 

 तुत शोध के मा यम से यह ात होता ह ै क आधे से यादा उपयोगकता 

अ य कसी व  क  अपे ा रात का समय टडर पर िबताना उपयु  मानते 

ह। दनभर के त समय के उपरांत राि  का एकाक  समय टडर पर 

िबताना उ ह मानिसक थकावट से राहत दलाने का काय करता ह।ै यह उनके 

मि त क पर पड़ने वाल े भाव को रेखां कत करता ह।ै 
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 तुत शोधकाय इस ओर काश डालता है क अिधकांश लोग  का इस बात 

से इनकार करना क ऑनलाइन डे टग करना उनक  पढ़ाई, क रयर और 

िनजी जदगी पर बुरा असर नह  डालता ह ैया उ ह इस बात से फक ही नह  

पड़ता ह,ै प  प स ेयह दशाता ह ै क यह ऐप लोग  के दल - दमाग पर 

कतना गहरा भाव डाल रहा ह।ै 

 तुत शोध म अिधकतर लोग  का य ेकहना क उ ह टडर के इ तेमाल स े

कुछ फायदा नह  आ। इसक  उपयोिगता पर कह  न कह   िच न तो 

लगाता ह ैले कन वह  कई लोग  का यह कहना क इसके उपयोग स ेउनक  

क युिनकेशन ि कल बढ़ी ह,ै इसके मह व को भी उजागर करता ह।ै इस कार 

समाज पर इसका ापक भाव दखेा जा सकता ह।ै 

 तुत शोध म यह प  आ ह ै क तीन चौथाई लोग ऐसे ह िज ह ने टडर 

का इ तेमाल करते समय कभी भी सुर ा संबधंी परेशािनय  का सामना नह  

कया ह ैले कन वह  अिधकांश लोग टडर को ऑनलाइन डे टग के िलए एक 

सुरि त जगह मानने पर हामी भरने से परहज़े करते ह। इससे यह देखा जा 

सकता ह ै क ऑनलाइन डे टग का उपयोग करने के साथ-साथ ि  के 

मि त क म कह  न कह  इन साइ स को लेकर अपनी िनजता क  र ा का 

संशय एव ंडर बना रहता ह।ै 

 तुत शोधकाय से प  ह ै क डे टग वेबसाइट ' टडर' का समाज पर पड़ने 

वाला भाव तरह-तरह के प  म दखेा जा सकता ह ैिजनम कुछ सकारा मक 

ह ैतो कुछ नकारा मक। साथ ही, यह कहा जा सकता ह ै क ऑनलाइन डे टग 

क  दिुनया म ' टडर' लगातार युवा  के जीवन म अपनी जड़ मजबूत कर 

रहा ह।ै 
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शोध सीमाए ं

कसी भी शोध को सफलता, कुशलता और अथपूण संपा दत करने के िलए शोध काय 

क  सीमा  का िनधारण कया जाता ह।ै तुत शोध डे टग वेबसाइट ' टडर' के 

समाज पर पड़ने वाले भाव  को लेकर कया गया ह।ै इसके अंतगत 100 लोग  का 

नमूना िलया गया और यह सं या भारत जसैी िवशाल जनसं या वाले दशे का 

आकलन करने हतुे पया  नह  ह,ै इसिलए भिव य म इन नमून  क  सं या को 

िजतना अिधक बढ़ाया जाएगा उतने सटीक प रणाम दखेने को िमलगे। इसके अलावा 

इस शोध म केवल सव ण िविध का योग कया गया ह,ै य द इसम अ य िविधय  

का भी सहारा िलया जाएगा तो और अिधक बेहतर प रणाम ा  कए जा सकत ेह। 

साथ ही यह शोध, ावली उपकरण के मा यम से संप  कया गया है, इसम य द 

अवलोकन, अनुसूची तथा सा ा कार इ या द िविधय  का इ तेमाल कया जाए तो 

यह और अिधक उपयोगी सािबत होगा। अतः इन चीज  म सुधार कर इस शोध काय 

क  गुणव ा को और अिधक बढ़ाया जा सकता ह।ै इस शोध क  एक सीमा यह भी थी 

क य े ब त ही नया िवषय था, इसपर अभी ब त ही कम काय आ ह ै इसिलए 

सािह य समी ा के िलए उपल ध साम ी काफ  सीिमत थी। 
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प रिश  : सव ण के िलए योग क  गई ावली 

या आप टडर का उपयोग करत ेह? 

अगर इस  का उ र हां ह,ै तो कृपया मुझसे बात क रए। 

म डे टग वेबसाइट ' टडर' के सामािजक भाव पर एक अ ययन कर रहा ।ं यह मेरा िनजी 

शैि क शोध ह ैिजसका कसी बाहरी सं था से कोई संबंध नह  ह।ै इस अ ययन का उ े य 

टडर के समाज पर पड़ने वाले भाव (भारतीय संदभ म) को जानना ह।ै िजसके िलए 

सव ण हतुे मुझ े टडर उपयोगकता  क  आव यकता ह।ै 

इस शोध काय म आपके ारा दी जाने वाली सभी ित या  को गोपनीय रखा जाएगा 

तथा उ ह केवल शोध योजन  के िलए ही उपयोग म लाया जाएगा। म आपक  ोफाइल 

फोटो अथवा नाम का कह  भी उ लेख नह  क ं गा। इसके अलावा कसी भी कागज या 

इले ॉिनक डाटा म ऐसी कोई जानकारी शािमल नह  होगी िजससे आपक  या कसी अ य 

ि  क  पहचान कट होती हो। ितभािगय  ारा ा  सभी ित याएं (ऑनलाइन 

ावली) एक ि गत कं यूटर पर सं िहत ह गे जो पासवड ारा संरि त एवं एि टेड 

होगा। 

*सभी  के उ र दनेा अिनवाय ह।ै* 

ध यवाद।  

िनिखल पवार  

ी गु  नानक देव खालसा कॉलजे, द ली िव िव ालय  

आप मझुस ेसपंक कर सकते ह : nikhil.pawar3795@gmail.com 
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1. लग 

पु ष मिहला अ य 

   

 

2. उ  

14-17 18-21 22-25 26-29 30 स ेऊपर 

     

 

3. आप कतने समय स े टडर का इ तेमाल कर रह ेह? 

कुछ ही महीन  स े एक साल से काफ  समय से 

   

 

4. आप टडर का इ तेमाल य  करते ह? 

मज ेके िलए दो त बनान ेके 

िलए 

कअप के िलए अकेलापन 

िमटान ेके िलए 

सी रयस 

रलशेनिशप के 

िलए 
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5. आप टडर पर कैसे आए? 

सोशल मीिडया 

(इं टा ाम, फेसबुक) 

िम  और सहयोिगय  

ारा 

अ य कारण  से 

   

 

6. आपक  ाथिमकताएं या ह? 

खदु के िलए 

जीना 

पढ़ाई परूी 

करना 

िव  मण आ थक सरु ा शादी करके 

घर बसाना 

     

 

7. आप टडर पर यादा स य कस समय होते ह? 

सबुह दोपहर शाम रात पूरे दन 
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8. या ऑनलाइन डे टग के िलए टडर एक सुरि त जगह ह?ै 

हा ं नह  कुछ कह नह  सकत े

   

 

9. या ऑनलाइन डे टग करना आपक  पढ़ाई, क रयर और िनजी जदगी पर बुरा 

असर डालता ह?ै 

हा ं नह  फक नह  पड़ता 

   

 

10. टडर के इ तेमाल से आपको या फायदा आ? 

क यिुनकेशन 

ि कल बढ़ी 

से सअुल 

ओ रएंटेशन 

का पता लगा 

पाटनर िमला यौन इ छाए ं

पूरी ई 

कुछ फायदा 

नह  आ 
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11. या आपने कभी ' टडर लस' िलया ह?ै 

हा ं नह  नह , ले कन लनेा 

चाहता/चाहती ।ं 

   

 

12. या आपने कभी अपने दो त , भाई-बहन आ द को टडर पर जाने के िलए 

े रत कया ह?ै 

हा ं नह  

  

 

13. टडर का इ तेमाल करते समय या आपने कभी सुर ा संबधंी परेशािनय  का 

सामना कया? 

हा ं नह  

  

 


