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Week 

 
 
Topic(s) 

 
Teaching Methodology Adopted/ Continuous 

Internal Evaluation 

  1  ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ,ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪਛੱਮੀ 
ਿਚੰਤਕ  ਅਨੁਸਾਰ 

ਿਵਸ਼ੈ ਆਧਿਰਤ ਿਵਆਿਖਆ,ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਸਾਿਹਤ ਅਿਧ    
ਆਂਪਨ 

   2&3 ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਪਾਿਕਤੀ ਅਤੇ ਪਯੋਜਨ   ਿਵਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆ  

  4 ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਹਦ ਿਵਧੀ ਪੂਰਬਲੇ ਅਿਧਅਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਪਸ਼ਨਾਤੋਰੀ, ਿਵਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ 
ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ 

  5&6    ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ                                             
ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜ 

ਿਵਸ਼ੇ ਆਧਿਰਤ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ,ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜਕ 
ਮੱੁਲ ,ਕਦਰ  ਕੀਮਤ  ਅਤੇ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨਾਲ 
ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਚਰਚਾ 

7&8   ਸਾਿਹਤ ਸ਼ਾਸਤਰ  ਿਵਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ   ਿਵਿਭੰਨ 
ਪੁਸਤਕਾ ਦਾ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

 9  ਊਪਰ ਿਦਤੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਦਹੁਰਾਉ  ਕਲਾਸ ਟੇਸਟ,ਐਸਸਇਨਮਟ 

 10&11 ਭਾਰਤੀ ਕਾਿਵ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੈ ਪਮੱੁਖ ਿਸਧ ਤ ਿਵਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਆਿਖਆ,ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

      12   ਰਸ ਿਸਧ ਤ  ਿਵਸਿਤਤ ਜਾਣਕਾਰੀ,ਕਿਵਤਾ ਪਾਠ ਅਿਧਆਪਨ 

     13 ਅੰਲਕਾਰ ;ਅਨੁਪਾਸ,ਯਮਕ, ਰਪੂਕ,ਉਪਮਾ              
 

ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ,ਤੁਲਨਾ, ਕਿਵਤਾ ਪਾਠ 

                


